
WmoS>m doi amhÿZ nwÝhm hiyhiy gai ìhmdo. AmVm S>moHo$ da CMcmdo Am{U nmR> g¡c
gmoSy>Z O_oc {VVH$s Imcr Xm~mdr. WmoS>m doi pñWa amhÿZ nwÝhm gai ìhmdo. `m
_m§Oamgma»`m hmcMmcrcm _mOm©amgZ åhUVmV.
gỳ ©Z_ñH$ma, VgoM ̂ wO§JmgZ, Zm¡H$mgZ, _mOm©amgZ, ndZ_wº$mgZ, n{ü_moÎmmZmgZ,
dH«$mgZ, AY©MH«$mgZ, dramgZ B. AmgZm§Mm H§$~aoMo XwIUo H$_r hmoÊ`mgmR>r Cn`moJ
hmoVmo.
nmR>XwIrgmR>r OodUmMo nÏ` Zmhr. nmoQ>mÀ`m dmT>coë`m Koam_wio nmR>rda VmU `oVmo,
åhUyZ dOZ H$_r Ho$coM nm{hOo. MmcUo, nmohUo `mgmaIo ì`m`m_, VgoM `moJmgZo
{Z`{_V Ho$ë`mg nmR>XwIr Q>miVm `oVo.

nmR>XwIr - YmoŠ`mMr cjUo

nmR>XwIr Z Wm§~Vm dmT>VM am{hcr, Va \«°$ŠMa, _UŠ`m§Mm Am_dmV, Q>r.~r., hmS>m§Mm
{dainUm (Osteoporosis) Am{U H°$Ýga `m§gmaIr H$maUo Agy eH$VmV.
nmR>XwIrgmo~V nwT>rc Jmoï>r AgVrc Va Ëd[aV S>m°ŠQ>am§Mm g„m ¿`mdm.
1) AcrH$S>oM OmoamZo _ma cmJcocm AgUo.
2) d` 20 dfmªnojm H$_r, 55 dfmªnojm OmñV.
3) dmT>Vr nmR>XwIr, {dlm§VrZo ~ao Z dmQ>Uo, H$moUË`mhr pñWVrV Amam_ Z dmQ>Uo.
4) gH$mir H$S>H$nUm AgUo, gyO H$_r H$aUmè`m doXZmem_H$m§Zr Iyn ~ao dmQ>Uo.
5) Vmn `oUo, dOZ H$_r hmoUo, ~ao Z dmQ>Uo.
6) pñQ>am°BS²>g Am{U aº$ nmVi H$aUmè`m Am¡fYm§Mm n«XrK© à`moJ.
7) nm`mV H$_OmoanUm, cKdrMo {Z`§ÌU ZgUo B.
8) H°$ÝgaMm nyd}{Vhmg.

1) nmR>rda gai CVmUo PmonyZ JwS>Ko H$mQ>H$moZmV dmH$dmdoV. H§$~aoImcr Q>m°docMm
amoc (Jw§S>mir) R>odyZ Vmo Xm~mdm.

2) nmR>rda gai CVmUo PmonyZ, EH$ nm` JwS>¿`mV gai R>odyZ hiyhiy 20 Vo 30
A§em§n`ªV da CMcyZ 10 goH§$Xm§n`ªV Yamdm. Z§Va hiyhiy nm` Imcr AmUV
O{_Zrcm Q>oH$dmdm. Xwgè`m nm`mMmhr AgmM ì`m`m_ H$amdm.

3) nmR>rda CVmUo PmonyZ JwS>Ko EH$_oH$m§À`m eŠ` {VVŠ`m Odi AmUmdoV. hmV
gai R>odyZ H§$~a eŠ` {VVŠ`m da CMcmdr Am{U hçm AdñWoV pñWa ahmdo. Z§Va
hiyhiy H§$~a Imcr AmUV O{_Zrg Q>oH$dmdr.

cwng pŠc{ZH$
g§{YdmVmMo AmYw{ZH$ CnMma

S>m°. lrH$mÝV dmK
E‘.~r.~r.Eg. (‘w§~B©), E‘.S>r. (‘o{S>{gZ), E‘.Eg²gr. èhþ‘°Q>m°cm°Or (¶wHo$)
~r.E.E‘.Eg., E‘.E.Eg²gr. ({M{H$Ëgm), E‘.E. (g§ñH¥$V) E‘.E. (g§JrV)
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VoOg AnmQ>©_|Q²>g, 1078 ewH«$dma noR>, {Q>iH$ añVm, {ham~mJ, nwUo 411 002.
l \$moZ : (020) 2447 8993, 97634 07229, 84464 05050

l Email : sywagh@yahoo.co.in l Web : www.arthritis-india.com
l You Tube : Dr. Shrikant Wagh
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4) ndZ_wŠVmgZ :
CVmUo PmonyZ EH$ nm` gai R>odyZ Xwgè`m nm`mMm JwS>Km nmoQ>mH$S>o AmUmdm. _m§S>r
AmoQ>rnmoQ>mda Xm~cr Jocr nm{hOo. hmM ì`m`m_ Xwgè`m nm`mZohr H$amdm. Z§Va XmoÝhr
nm` EH$mM doir nmoQ>mH$S>o AmoTy>Z pñWa R>odmdoV. `m pñWVrV hZwdQ>r JwS>¿`mH$S>o ZoUo
åhUOo ndZ_wº$mgZ. H$mhr doi pñWa amhÿZ hiyhiy nm` gai H$amdoV.

5) ^wO§JmgZ :
nmoQ>mda Pmonmdo. XmoÝhr hmVm§Mo Vido S>moŠ`mÀ`m ~mOycm O{_Zrda gnmQ> Q>oH$dmdoV
Am{U S>moHo$ hiyhiy eŠ` {VVHo$ da CMcmdo. S>moHo$ da CMcVmZm hmVmZo \$magm
Omoa XoD$ Z`o. hçm pñWVrV H$mhr H$mi amhÿZ hiyhiy Imcr `mdo. hçm ì`m`m_mV
S>moHo$hr _mJo Zoë`mg Ë`mg ^wO§JmgZ åhUVmV.

6) nmoQ>mda PmonyZ hmV H$monamV gai R>odyZ _mJo Ý`mdoV. Im§Xo _mJo AmoTy>Z N>mVr d
S>moHo$ da CMcmdo. `m pñWVrV WmoS>m doi amhÿZ nwÝhm hiyhiy nyd©pñWVrcm `mdo.

7) Zm¡H$mgZ :
nmoQ>mda PmonyZ hmV S>moŠ`mÀ`m ~mOycm gai cm§~dmdoV. hçm _yipñWVrnmgyZ EH$mM
doir XmoÝhr hmV Am{U XmoÝhr nm` da CMcyZ pñWa Yaco H$s earamMm ZmdogmaIm
AmH$ma hmoVmo. 

8) XmoÝhr hmVm§Mo Vido Am{U JwS>Ko O{_Zrda R>odyZ _m§Oamgma»`m pñWVrV ahmdo.
AmVm EH$ nm` da CMcyZ JwS>¿`mV Z dmH$dVm gai AmS>dm Yamdm. `m pñWVrV
WmoS>m doi amhÿZ Vmo nm` hiyhiy nyd©pñWVrcm AmUmdm. hmM ì`m`m_ Xwgè`m nm`mgmR>r
H$amdm. AgmM ì`m`m_ hmV g_moaÀ`m ~mOyg CMcyZhr H$amdm.

9) _mOm©amgZ :

darc AmR>ì`m ì`m`m_mà_mUo XmoÝhr hmV d JwS>Ko Q>oH$dyZ _m§OamgmaIr pñWVr ¿`mdr.
S>moHo$ Imcr dmH$dyZ nmoQ> AmV AmoTy>Z nmR> C§Q>mgmaIr da CMcmdr. `m pñWVrV
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