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{ego (Lead, Pb) ho {dfÐì` Amho. Vo JwéYmVy (Heavy metals) JQmV nmam, Ag}{ZH Am{U AÝ` YmVy§g_doV JUco
OmVo. dmñV{dH earamV {eemg H moUVohr H m ©̀ Zmhr. `m_wio {ego earamV gmnSUo ho _wimVM A`mo½` hmò . ZmJ^ñ_mV 55-
60% {ego AgVo. Vo Vgo emofcohr OmVo. Ë`m ÑïrZo {eemÀ`m {df~mYoMo kmZ AgUo àË òH d¡Úmg Amdí`H Amho.
{ego H moRo AgVo?

doJdoJù`m ì`dgm`m§_Ü ò {ego dmnaco OmVo. dmhZm§À`m ~°QarV {ego AgVo. ~°Qar ~ZdUmar AZoH XþH mZo AmnU
añVmoañVr nmhVmo. VoWrc H m_Jmam§Zm {eemMr {df~mYm hmoÊ`mMr e�`Vm AmVo. a§Jm_Ü òhr {ego dmnaVmV. OwÝ`m Kam§Mo a§J
IadSyZ H mTVmZm H mhr {ego ídgZ_mJm©Zo earamV OmVo.

dmhZm§Mo Am{U H maImÝ`m§Mo Yya VgoM CËgJ© ho {eemZo hmoUmè`m àXÿfUmMo _moRo H maU Amho. noQ´mocÀ`m dmgmZo Smo�`mg
òUmar ~YraVm hr _w»`V: {eem_wioM AgVo. H mhtZm `m dmgmMo ì`gZhr AgVo. {ego{dahrV noQ´moc {_iy cmJco Varhr ho à_mU
H _r Pmco Zmhr. {deofV: NmoQçm OmJoV H m_ H aUmè`m _oH° {ZH _§SitZm hm CnÐd g§̂ dVmo. H mhr {RH mUr nmÊ`mVhr {ego
AgVo. H mhr dfmªnydu ZJa {OëømV OmñV {ego Agë`mZo EH m n[agamVrc {d{hatMo nmUr {nÊ`mg A`mo½` Ra{dÊ`mV Amco
hmoVo. nmUr dmhÿZ AmUUmè`m nmB©n_YyZhr {eemMo àXÿfU hmoD eH Vo.

H mMoMr ^m§Sr, {MZr _mVrÀ`m dñVy `m§Zm MH mH s òÊ`mgmRr {ego dmnaVmV. H ëhB©À`m ^m§Sçm§_Ü ò {ego AmTiVo. Xoer
Xmê V H Yr {ego {_gicoco {XgVo. Smoù`mV dmnaÊ`mV òUmè`m gwaå`mV 88% n ª̀V {ego gmnSVo. AÞnXmW© nÍ`mÀ`m Sã`mV
hdm~§X H aÊ`mgmRrhr nydu {ego dmnaV AgV.

OhmO~m§YUr ì`dgm`mV {ego dmnaco OmVo. H YrH Yr O{_ZrVM {eemMo à_mU OmñV AgVo, Va H Yr MwHy Z qH dm
OmUrdnyd©H {eemÀ`m Jmoù`m {Jië`m OmV. (Ë`m j {H aUmZo {XgVmV.) eoVrgmRr Or IVo dmnaVmV Ë`mV h�r WmoSçm\ ma
à_mUmV {ego dmnaÊ`mMr nÕV gwê Pmcr Amho.
{eemMo earamV H m` hmoVo?

Vm|SmZo Jocoë`m {eemn¡H s 10-15 Q o̧ M emofco OmVo. ho emofU (absorption) Ë`mÀ`m H Um§Mm AmH ma (Particle
size) Am{U Oc {dÐmì`Vm (Water Solubility) `m§da Adc§~yZ AgVo. ZmJ^ñ_mMr Particle size 10,000 ppm
nojmhr H _r AgVo. H UmMm AmH ma OodTm chmZ {VVH s emofU hmoÊ`mMr e�`Vm OmñV. VgoM Vo nmÊ`mV {daKiUmao Agco
Varhr emofU hmoÊ`mMr e�`Vm OmñV AgVo. cmoh Am{U {ego `m§Mm emofU _mJ© (absorption pathway) EH M Agë`m_wio
nmÊSwamo½`m§_Ü ò {ego 50% n ª̀Vhr emofco OmD eH Vo. [aH må`m nmoQr emofU OmñV hmoVo. VgoM Amhmar` H° pëe`_ H _r Agco
Varhr emofU OmñV hmoVo. åhUyZM A_o[aHo V nydu ~°Qè`m§À`m H maImÝ`mV H m_Jmam§Zm H m_ gwê H aÊ`mnydu ^anya Xþ½YOÝ` nXmW©
XoV AgV. J{ ©̂Ur AdñWm Am{U ~më`mdñWm `mV OmñV emofU hmoVmZm {XgVo. {ego �gZ _mJm©Zohr earamV OmVo. dmhZm§À`m
àXÿfUm_wio AmnUm gdmªZm hm YmoH m Amho.

emofcoco {ego Vm§~Sçm aº noet~amo~a eara^a dmhVo. earamV AZoH {RH mUr Vo H° pëe`_Mr OmJm KoVo. Ë`m_wio doJdoJù`m
EÝPmBågÀ`m H m`m©V ~mYm CËnÞ hmoVo. {deofV: _�mmV§Vy§_YyZ dmhUmar g§doXZm (Neuro transmission) VgoM Y_ZtMm VmU
(Vascular Tone) `m§_Ü ò \ aH nSVmo. Ë`m_wio {d{dY {dfcjUo CËnÞ hmoVmV. hr_ (Heam) {Z{_©VrÀ`m à{H« òVhr {dKmV
Pmë`m_wio hiyhiy nmÊSwVm {Z_m©U hmoVo.

~amM H mi {eemMo godZ hmoV am{hë`mg Vo ApñW¨_Ü ò gmRV amhVo. ho E�g ao narjUmV {Xgy eH Vo. (Lead lines at
metaphyses of long bones.) VgoM _�mmV§Vy Am{U _pñVîH `mVhr gmRVo d VoWo n[aUm_ XmIdVo. (CÎmamoÎma YmVwJVËd)

emofcoë`m {eemn¡H s 90% {ego _yÌ_mJm©Zo CËg{O©V (excretion) hmoVo. Cacoco H mhr ñdoX, ñVÝ`, `H¥ V {nÎm (Bile)
ZI Am{U Ho e `mVyZ CËg{O©V hmoVo. aº , _m§g, _oX `m d Aem _¥Xw emara^mdm§_Yrc {ego cdH a earam~mhoa OmVo (Half Life
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= 1-2 months). ApñW d _�mm `m YmVy§_Yrc {ego _mÌ AZoH df}n ª̀V VoWoM amhVo Am{U hiyhiy earam~mhoa OmVo.
ApñW¨À`m {dKQZm§Mr (Remodelling) à{H« `m OmñV AgÊ`mÀ`m H mimV ApñW¨_Yrc {ego VoWyZ ~mhoa nSyZ {df cjUo CËnÞ
H ê eH Vo. CXm. aOmo{Zd¥ÎmrH mcrZ ApñWj` (Osteoporosis Type I) , ApñW §̂J, àXrK© {dlm§Vr (Immobilisation).
{eemMo aº mVrc à_mU -

dmñV{dH aº mV H moUVohr {ego AgÊ`mMo H mhr H maU Zmhr. VWm{n 10 mcg/dl EdTo à_mU Mmcy eH Vo. h�r
A_o[aHo V ho à_mU 2 mcg/dl `mhrnojm H _r Agmdo Ago _mZVmV.

aº eH© aoÀ`m à_mUmda Oer _Yw_ohmMr cjUo Adc§~yZ ZgVmV VgoM {eemMohr Amho. doJdoJù`m ì`º s¨_Ü ò {dfcjUo
{Z_m©U hmoVmZm aº mVrc {eemMo à_mU doJdoJio {XgyZ òVo. gd©gmYmaUnUo 30 mcg/dl `m à_mUmn ª̀V {M{H Ëgm cmJV
Zmhr. 50 mcg/dl `mnojm OmñV à_mU Agë`mg _mÌ {deof {M{H Ëgm H amdr cmJVo. 150 mcg/dl `m à_mUmV _¥Ë ỳhr
òD eH Vmo.
{df~mYm cjUo -

{eemÀ`m _moRçm à_mUmV godZmZo AmewH mar ñdê nmV {df~mYm (Acute Poisoning) hmoÊ`mMo à_mU H _r Amho. ho
{deofV: chmZ _wcm§_Ü ò hmoD eH Vo. Ë`mV �c_, gXu, Vrd« CXaeyc, _cmdï§̂ , nmÊSw Va nwTo _yÌmKmV (Renal failure)
Am{U gÝÝ`mg (Encephalopathy) Aer cjUo {Xgy eH VmV.

AZoH {Xdg {eemMo godZ gwê am{hë`mg hiyhiy {df~mYm cjUo CËnÞ hmoVmV. (chronic poisoning). `mVhr
_cmdï§̂ , Vrd« CXaeyc Am{U nmÊSw hrM cjUo _hÎdmMr AmhoV. _�mmV§Vy§da n[aUm_ hmoD Z hmVmnm`m§Mo Xm¡~©ë` (Wrist
drop, foot drop) {Z_m©U hmoVo. chmZ _wco IwOr hmoVmV. Ë`mV H mí ©̀ d ~ww{Õ_m§Ú CËnÞ hmoVo. {haSçm Am{U XmV `m§_Ü ò
H aSçm a§JmMm nXmW© gmRcocm {XgVmo (Lead lines). OmZwàXoemÀ`m j{H aU narjUmVhr ApñW¨_Ü ò `m aofm {XgVmV.

{eemMr _ZmÀ`m H m ©̀joÌmVrc {dfcjUo hr _hÎdmMr AmhoV. `mV {MS{MSonUm, {dfmX (Nervousness), VÝÐm
(Drowsiness) , H Yr Anñ_mamgmaIo doJ Va H Yr gÝ`mgmdñWmhr (Coma) òVo. _ZmMo J«hU d YmaUH _© H _r hmoVo.
(Decreased congnitive function). H mhr à_mUmV ~w{Õ_m§Ú òVo.

Ë`m_wio ì`mdgm{`H (Occuptional) H m ©̀j_Vm H _r hmoVo. _yÌmKmV ho A[aïcjU Amho. Vo gm_mÝ`V: ~ao hmoV Zmhr.
{M{H Ëgm -

é½Umg {eemÀ`m g§nH m©nmgyZ Xÿa H aUo Amdí`H Amho. aº VnmgUr H ê Z é½Umda gmVË`mZo cj Rodmdo cmJVo. aº mVrc
{ego 50 mcg/dl nojm OmñV Agoc Va {M{H Ëgm H amdr cmJVo. Aem n[apñWVrV d_Z, {daoMZ AmqXMm H mhr Cn`moJ hmoV
Zmhr.

{ego VgoM AÝ` JwéYmVwOÝ` {df~mYo_Ü ò {dÐmdH Am¡fYm§Mm (Chelating Agents) dmna H aVmV. hr Ðì ò earamV
{eemer g§̀ wº hmoD Z Ë`mnmgyZ {Z{d©f Am{U Oc{dÐmì` Ago Zdo g§̀ wJ V`ma hmoVo. Vo _yÌ_mJm©Zo earam~mhoa OmD eH Vo.
{eemgmRr nwTrc {dÐmdH Am¡fYo dmnaVmV -

1) Penicillamine (250 mgm TID). [aH må`m nmoQr Úmdo. ^maVmV ghOnUo CncãY Agcoco ñdñV Am¡fY.
2) DMSA (Di-mercapto-succinic-acid-Succimer) (500 mgm TID)Am`mV H amdo cmJVo. _hmJSo nU

e{º emcr Am¡fY. {M{H ËgoMm EHy U IM© XrS cj én`m§nojm OmñV hmoD eH Vmo.
3) Dimercaprol (BAL British anti-Lewisite) (3 mg/kg body weight 4 hrly deep IM) B§Oo�eZ

ñdê nmV. n§YadSçmZo _mÌm H _r H aVmV.
4) Calcium sodium ethylene diamine teraacetic acid (EDTA-Edetate (1.0gm.IV.diluted)

AewÕ ZmJgodZmMo Xmof Am{U {M{H Ëgm -
Am ẁd}{X` H ënm§_Yrc {ego ho ZmJYmVyV AgVo. AewÕ ZmJmMo emoYZ d _maU H ê Z Oo ewÕ ZmJ^ñ_ {_iVo Vo ñdV§Ì

AWdm H ënm§_Ü ò dmnaco OmVo. `mo½` àH mao emoYZ _maU Pmco Va ZmJ^ñ_mÀ`m godZmZo {eemMr {dfcjUo {XgÊ`mMo H maU Zmhr.
AewÕ ZmJgodZmZo òmoVgm§Zwgma hmoUmar cjUo nwTo {Xcr AmhoV (agVa§{JUr 19/4-6, Am ẁd}X àH me 3/188-9)
ew{ÕnmH {dhrZÝVw grgH§ n[aer{cV_² &
Jwë_§ à_oh_mZmh_² �`Wwü ^JÝXa_² &&
d{�_m§Ú§ Ëd§gemoW§ ~mhmo: {ZüoïVm VWm &
eyc§ j`m{XH mZ² amoJZ² OZ òV² A{dH ënV: && agVa§{JUr 19/5-6
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VoOhm{Z A{¾_m§Ú A§gemoW j`
{H cmgHw ð AmZmh ~mhþ{ZüoïVm à_oh

eyc g§{YnrSm H m_cm
Jwë_ njdY emoW

YmVwemoYZ Ðì`m§ZrM AewÕ ZmJ cjUm§Mr gm_mÝ` {M{H Ëgm H aVm òVo, ({Ì\ cm¹ mW. Hw _marag B.) Varhr An¹ ZmJ
XmofmgmRr doJir {M{H Ëgm g§m{JVcr Amho. J§Yd©harVH sMmhr Cn`moJ H mhr d¡Ú H aVmV.

hoåZm harVH s ImXZ² {gVm ẁº m§ {XZÌ`_² &
An¹ ZmJXmofoU {d_wº : gwI_oYVo && agM§Sm§ew nyd©I§S 572

ZmJ^ñ_ -
CÎm_ ZmJ^ñ_mMo VrZ {deof cjmV KoVco nm{hOoV. aoImnyU©Ëd ho ^ñ_mÀ`m gyú_VËdmMo cjU Amho. (Particle size

less than 10,000 ppm). `m gyú_Ëdm_wio ZmJ^ñ_ d Ë`mVrc {ego ghO emofco OmÊ`mMr e�`Vm Amho.
ZmJ^ñ_ nmÊ`mV {daKiV Zmhr. Z {daKiUmè`m nXmWmªMo emofU ghOnUo hmoD eH V Zmhr. Ë`m_wio CÎm_ ZmJ^ñ_mn¡H s

{H Vr emofco OmVo- Ë`m_wio aº mVrc {eemMo à_mU {H Vr dmTy eH Vo ho Aä`mgUo Amdí`H Amho.
{ZéËWËd Am{U AnwZ ©̂dËd `mhr narjm `moOë`mg CÎm_ ZmJ^ñ_mVyZ {ego {H Vr {_iVo Vohr Vnmgco nm{hOo. ~Zmag

{hÝXþ {d�{dÚmc`mVrc lr. ZmJo�a amd `m§Zr `m {df`mMm Aä`mg Ho cm Amho Ago g_OVo. Ë`m§À`m narjUm§Mo {ZîH f©hr `m
g§X^m©V Cn ẁº RaVrc.
ZmJ^ñ_mMr _mÌm -

ZmJ^ñ_ AYm© Vo EH Jw§O `m à_mUmV XoVmV. {Xdgmcm 100 {_.J«°. ZmJ^ñ_ {Xco Va Ë`mV 50% `m {hemo~mZo 50
{_.J«°. {ego AgUma. Ë`mn¡H s 10% åhUOo 5 {_.J°«. emofco OmUma. Am{U Ë`mn¡H s 90% _yÌ_mJm©Zo CËg{O©V hmoUma. åhUOoM
0.5 {_.J«°. qH dm 500mcg BVHo {ego {e�H amhUma. 50 {H cmo dOZmÀ`m é½UmV `m_wio 1 mcg/dl BVHo {eemMo à_mU
dmTy eH Vo. (emofU H _r OmñV hmoUo, AÝ` _mJm©Zo CËgO©Z hmoUo ho doJio KQH AmhoVM.)
H mhr ZmJH ën -

darc {hemo~mZwgma nwTo H mhr ZmJH ën {Xco AmhoV. Ë`m Ë`m H ënmVrc ZmJmÀ`m J«§Wmº à_mUmZwgma Ë`m H ënm_wio
Xa{Xder {H Vr {ego nmoQmV OmUo e�` Amho Agm òWo {dMma Amho. (Vº m nhm)

H ën d§J^ñ_ _mÌm 50% {ego
à_mU {_.J«°. à{V{XZ {_.J«°. à{V{XZ

1) {ecmOËdm{Xd{Q 1:38 1000 ID 52.63

2) {ÌdL²J ^ñ_ 1:3 100 BID 33.33

3) dmV {dÜd§g 1:20 250 TID 18.75

4) nwînYÝdm 1:10 100 TID 15.00

5) àXa[anw 1:12 100 TID 12.50

6) _hm`moJamO Jw½Jwc 1:43 500 BID 11.62

7) _ohmÝVH agm`Z 1:14 100 BID 7.14

8) ZmJag (ZmJJwQr) 1:8 30 TID 5.62

9) à_ohJOHo gar 1:18 100TID 5.55

10) _m{U�`ag 1:5 50 OD 5.00

11) A�J§Ymdcoh ? 5000 TID ?

5 {_.J«°. à{V{XZ `mnojm H _r {ego nwTrc H ënm§_YyZ OmVo :- Áda_wam[a, dgÝV Hw gw_mH a, J ©̂nmcag,
Jwë_Hw Rma, cú_r{dcmg, EH m§Jdra.
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`mIoarO MÝÐo�a ag, ZmJoÝÐ ag, Xr{nH mag, `moJo�a ag, AÝÌemofmÝVH ag, ZmJo�aag, H ÝXn©gw§Xa ag,
H mcmZcag, Ádam{Xag, Z¥n{Vd�^ ag B. ZmJH ën AmhoV. na§Vw Ë`m§Mm dmna h�r {M{H ËgoV \ magm {XgyZ
òV Zmhr. AmUIr H mhr noQ§Q Am¡fYmVhr ZmJ^ñ_ AgÊ`mMr e�`Vm Amho.

ZmJH ënm§_wio {eemMr {df~mYm -
AcrH SoM nwÊ`mV Sm°�Qam§À`m EH m g ôV ZmJH ënm§_wio {df~mYm Pmcoë`m H mhr é½Um§Mr _m{hVr XoÊ`mV Amcr. Ë`m

é½Um§_Ü ò AZwH« _o _hm`moJamO Jw½Jwc, {Ìd§J^ñ_, nwînYÝdm Am{U EH d¡Ú{Z{_©V MyU© (Ë`mV Ag}{ZH hr hmoVo) dmnaÊ`mV Amco
hmoVo. _w§~B©À`m Ho . B. E_² é½Umc`mVrc Am ẁd}X g§emoYZ H| ÐmZohr _hm`moJamO Jw½JwcMr (4 Jmoù`m 3 doim) {df~mYm dU©Z
Ho cr Amho.

_mÂ`mH Src EH à_ohr é½U g§{YJVdmVmgmRr Jocr 5-6 df} _hm`moJamOJw½Jwi 250 mg BID `m à_mUmV KoV Amho.
{VMm nmÊSw Joë`m 6 _{hÝ`mnmgyZ H moUË`mM Cnm`mZo ~am hmoV Zmhr. Ë`mM H maU {egoM Agmdo Ago dmQco. nwTo {Vcm nmoQXwIr
Pmë`mda a�V VnmgUr Ho cr AgVm {ego ~aoM dmTcoco AmTico. _hm`moJamO ~§X H ê Z df©̂ a no{Z{gcm_mB©Z {Xë`mda Vr nyU©
~ar Pmcr.

A_o[aHo V Xoer Am¡fYm§_wio (Plant Products) {eemÀ`m {df~mYoÀ`m AZoH é½Um§Mr _m{hVr à{gÕ Pmcr Amho.
Am°ñQ´ o{c`m, BQcr `m XoemVhr Ago doJdoJio é½U gmnSco. J{ ©̂Ur_Ü ò {eemMo à_mU OmñV Agco H so ZdOmV A ©̂H mVhr
{ego OmñV à_mUmV gmnSVo. A_o[aHo V AÞ d Am¡fY àemgZmZo "nwînYÝdm ho Am¡fY dmnê Z ò' Aer nmoñQg©hr cmdcr AmhoV.

H« moE{e`m_Ü ò 18 {_Zac Qm°{ZH À`m n¥W¸ aUmV0.1 Vo 72,110mcg/gm BVHo {ego gmnSco. BQcr_Ü ò nmohmoMcoë`m
dZñn{VO Amhmar` nXmWmª_Ü òhr (Food Preparation, Natural food, Herbal Preparation) 1.03-56.1 mg/
kg BVHo {ego gmnSco. (117 n¡H s 54 Z_wÝ`mV)

Ho . B. E_² é½Umc` (_w§~B©) òWohr 18 Am¡fYm§Mo narjU H aÊ`mV Amco. Ë`mV 12-1500 nrnrE_ BVHo {eemMo à_mU
gmnSco. Amü`m©Mr Jmoï Aer ZmJ^ñ_ Zgcoë`m H ënmVhr {ego gmnSco. Vo dZñnqV_Ü ò amgm`{ZH IVo (Micro nutri-
ents) qH dm H sQH ZmeHo (Pesticides) `m§_wio Amco Agmdo Agm A§XmO Amho.
d¡ÚdJm©Zo ¿`m`Mr H miOr -

1) Á`m ZmJ^ñ_m_wio Aer {df~mYm CËnÞ hmoVo Ë`mMo emoYZ_maU `mo½` Pmcoco ZgÊ`mMr e�`Vm ZmH maVm òV Zmhr.
H§ nÝ`mhr ~hþYm V`ma ZmJ^ñ_ {dH V KoVmV d H ënm§_Ü ò dmnaVmV. d¡Úm§Zr dmnaÊ`mMo ZmJ^ñ_ `mo½` Amho `mMr ImÌr H ê Z
KoVcr nm{hOo.

2) ZmJ^ñ_mMr _mÌm d XoÊ`mMm H mcmdYr _`m©{XV Rodcm nm{hOo.
3) ZmJ^ñ_ dmnaVmZm {eemÀ`m {df~mYo{df`r gVH© am{hco nm{hOo.
4) A�J§Ymdcoh, _hm`moJamO Jw½Jwc, {ecmOËdm{XdQr Aem H ënmV AZoH Ðì ò AmhoV. Ë`m§_Ü ò ZmJ^ñ_ Qmico

Varhr H mhr {~KSUma Zmhr.
5) ~mcH m§_Ü ò VgoM J{ ©̂Ur AdñWoV ZmJ dmnê Z òV. J{ ©̂Ur AdñWoV J^m©da {dnarV n[aUm_ hmoVmV. (nwînYÝdm,

J ©̂nmc). EH§ XaM {ó`m§_Ü ò J ©̂YmaUoÀ`m d`mV ZmJH ën dmnê Z òV. (àXa[anw)
6) nmÊSwamoJmV ZmJ dmnê Z ò. Aem amo½`mV {eemMo emofU 50% n ª̀V dmTcoco AmTiVo.
7) ZmJ^ñ_ AZÞH mcr dmnê Z ò, Vo ^moOZmoÎma Úmdo.
8) ZmJ^ñ_ dmnaÊ`mnydu d¥̧ mMr H m ©̀j_Vm [ga_ ẁ[a`m Am{U [ga_ {H« E{QZrZ `m VnmgÊ`m§Zr Vnmgmdr. goa_

{H« E{QZrZ dmTco Agë`mg VgoM dmY©�`m_Ü ò `mM H maUmñVd ZmJ^ñ_ dmnê Z ò.
9) H moUm d¡Úmg Ago {df~m{YV é½U AmTië`mg Ë`m§Mr _m{hVr {Z`VH m{cH mV Nmncr nm{hOo. Ë`m_wio `m{df`r

OmJéH Vm {Z_m©U hmoD Z gd© g§_VrZo Cnm`hr emoYVm òVrc.
10) é½Um§À`m gwa{jVVogmRr `m gd© Am¡fYm§À`m co~cmda Ë`m Am¡fYmVrc {eemMo à_mU Z_yX H aUo Amdí`H Amho.

VgoM Am¡fYmÀ`m co~cmda g§̂ mì` Ymo�`m§Mr gyMZm XoUo Amdí`H Amho.
`m {df`mda nwTrc ÑïrZo g§emoYZ Amdí`H Amho. 1) ZmJ^ñ_mVyZ {H Vr {ego emofco OmVo?
2) Ë`m_wio aº mVrc {eemMo à_mU H go H go dmTV OmVo?
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