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amoJr H gm Agmdm?
Sm°. lrH mÝV dmK, èhþ_°Q m°cm°{OñQ, nwUo

Am ẁd}X ho ^maVmMo àmMrZ d¡ÚH s` emó Amho. AmO CncãY Agcoco VgoM Aä`mgco OmUmao MaH g§{hVm Am{U
gwlwVg§{hVm ho J«§W AZwH« _o 3500 Am{U 3000 dfmªnyduMo AmhoV. Voìhmhr AmOma hmoV, AnKmV hmoV, ẁÕo hmoV. d¡Úm§À`m
Am¡fYm§Zr amoJr ~ao hmoV AgV. Am ẁî`mMm, Amamo½`mMm VgoM amoJ {ZdmaU H aÊ`mMm gImoc {dMma Am ẁd}XmV gmnSVmo.

amoJ Mm§Jcm ~am hmoÊ`mgmRr Mma Amdí`H Jmoïr Am ẁd}XmZo gm§{JVë`m AmhoV. `m Mm¡Km§Zm nmXMVwï` Ago åhUVmV.
Mmahr nm` gw{ñWVrV Agco VaM H moUVmhr àmUr ZrQ Mmcy eH Vmo. VgoM {M{H ËgoMr (Management of Disease) Mmahr
A§Jo Oa CÎm_ Agcr VaM amoJ ~am hmoD eH Vmo, AÝ`Wm Zmhr.

{^fH² Ðì`m{U CnñWmVm amoJr nmXMVwï`_² &
JwUdV² H maU§ kò § {dH ma ì ẁnemZm ò && M.gy. 9/3

1) d¡Ú (Doctor)
2) Ðì` qH dm ôfO (Drug)
3) n[aMmaH (Nurse) Am{U
4) ñdV: amoJr qH dm AmVwa (Patient)
hr Vr Mma A§Jo AmhoV. ^mdàH me `m J«§WmV XÿV (ZmVodmB©H , {_Ì, {Zamon gm§JUmam) VgoM Ðì` (YZg§nÎmr) Am{U

XrKm©̀ wî` hr XoIrc VrZ OmXm A§Jo gm§{JVcr AmhoV. Ë`m§Mm g_mdoe AmVwa `m A§JmVM hmoVmo.
H moUr åhUVmV H s AmVwa ho A§J gdmªV _hÎdmMo Amho. amoJr Zmhr åhUOo amoJhr Zmhr. Aem n[apñWVrV {M{H Ëgm H emMr

H aUma? na§Vw hr e§H m `mo½` Zmhr. H maU amoJ ho òWo J¥{hVH M Amho. nÏ` nmiUo, doioda Am¡fYo KoUo BË`mXr nÕVtZr amoJr hm
d¡ÚmÀ`m gëë`mà_mUo dmJyZ amoJ Xÿa H aÊ`mg _XV H aV AgVmo.

d¡ÚhrZm: Ì`: nmXm: JwUdÝV: Aß`nmW©H m &
d¡Ú: Vw JwUdmZ² EH : Vma òV² AmVwa§ gXm&& gw.gy. 34/17-18

`m Mma A§Jm§_Ü ò d¡Ú hmM àYmZ Amho. H maU d¡Ú hmM amoJm§Mo ñdê n Am{U Ë`m§Mr {M{H Ëgm OmUVmo. VmoM `mo½` Vo
Am¡fY `mo½` {RH mUr dmnaVmo. amo½`mcm nÏ` gm§JVmo Am{U n[aMmaH mcm gyMZm XoVmo. OiUmMr cmH So, A{¾ Am{U ^m§Sr Agcr
Var Ogo AmMmè`m{edm` AÞ {eOV Zmhr VgoM ho Amho. aUm§JU, {enmB© Am{U eóo Agcr Var ẁÕ qOH m`cm goZmnVr
cmJVmoM. Hw§ ^ma Zgcm Va _mVrnmgyZ _SHo ~Zy eH V Zmhr. CnmÜ`m` Zgco Va H Yr hmo_hdZ hmoB©c H m? doi Amcr Va EH Qm
H U©Yma Ogm ~wSUmar Zmd dmMdy eH Vmo, VgoM H YrH Yr àg§JmZwgma EH QmM JwUdmZ d¡Ú amo½`mcm Vmê eH Vmo.

ho àË òH A§J ñdV§ÌnUo JwUdmZ Agco nm{hOo åhUOoM Ë`m§À`m EH {ÌV à`ËZmZo {M{H Ëgm gmÜ` hmoVo.
é½U (Patient) Am{U amoJ (Disease) `mV \ aH Amho. {M{H Ëgm (Treatment, Management) hr é½Umcm

Pmcoë`m amoJmMr H aVmV. åhUyZM amoJmMr {M{H Ëgm H aVmZm é½UmMo ghmæ` cmJVo. `mgmRrM AmVwa qH dm amoJr hmhr CÎm_ qH dm
àeñV AgUo Amdí`H Amho.

ñ_¥{V: {ZX}eH m[aËd_² A^réËd_² AWm{n M
kmnH Ëd_² M amoJmUm_² AmVwañ` JwUm: ñ_¥Vm: & M. gy. 9/9

amoJr ñ_¥{VdmZ Agmdm. Ë`mMr ñ_aUeº s Mm§Jcr Agmdr. Ë`mcm AmOmamÀ`m gwédmVrnmgyZ Vmo AmOma H gmH gm dmTV
Jocm, H moUË`m H maUm§Zr dmTcm qH dm H _r Pmcm, nydu AÝ` H moUVo AmOma Pmco `m gdmªer AmRdU nm{hOo. ñdV:À`m
ñ_aUeº sda {d�mg Zgcoco H mhr OmUVo é½U hr _m{hVr {chÿZ AmUVmV VgoM \ mB©c_Ü ò VmarIdma H mJX OmoSyZ RodVmV.
Vgo Agco Var Mmcoc. hr gd© _m{hVr d¡Úmg g_Ocr åhUOo Ë`mdê Z d¡Úmg {ZXmZ (Diagnosis) H aUo gmono hmoVo d Ë`m_wio
{M{H Ëgmhr gmYVo. Anñ_mamgma»`m (Epilepsy) amoJm§_Ü ò amoJr ñdV:M ~oewÕ hmoVmo. Aemdoir Á`mZo amo½`mMr hr AdñWm
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nm{hcocr AgVo Aem ZmVodmB©H mZo qH dm {_ÌmZo `mo½` Vr _m{hVr d¡Úmcm nwa{dcr nm{hOo. Á`m amo½`m§Mo _mZ{gH ñdmñÏ`
{~KScoco AgVo, AWdm Oo ~oewÕ AgVmV Aem é½Um§À`m ~m~VrV {_Ìm§Zr AWdm ZmVodmB©H m§Zr gm§{JVcocr _m{hVrM d¡Úm§Zm
Cn ẁº RaVo.

amoJr gË` ~mocUmamhr Agmdm, åhUOoM Ë`mZo Iar _m{hVr gm§JUo Amdí`H Amho. doí`mJ_Z, Yy_«nmZ, _ÚnmZ, ì`g{ZËd
VgoM Qr~rgma»`m amoJm§{df`r Iar _m{hVr cn{dÊ`mMr é½Um§Mr àd¥Îmr AgVo. h�r BÝewaÝggmRr ãcSàoea, _Yw_oh, öX`amoJ
`m§Mrhr _m{hVr XoÊ`mMo amoJr QmiVmV. Aem Anwè`m _m{hVr_wio amoJmMo `mo½` {ZXmZ hmoD eH V Zmhr Am{U {M{H ËgoV ~mYm òVo.

amoJr {^Ìm Zgmdm. Km~aQnUm_wio earamda H am`À`m eóH _© Am{X CnMmam§Zm amoJr g§_Vr XoV Zmhr. {H Ë òH é½U
é½Umc`mV à{dï hmoÊ`mgM Km~aVmV. Va H mhr EImÚm {d{eï hm°pñnQc_Ü ò A°S{_Q hmoÊ`mg Km~aVmV. H mhr A°cmon°WrMo
Am¡fYhr ZmH maVmV. Am ẁd}XmVrc d_Z (CcQr H aUo), aº _mojU (Oidm cmdyZ AWdm AÝ` Cnm`m§Zr aº H mTUo) XhZ (SmJ
XoUo) Aem Cnm`m§gmRr XoIrc é½U H mhrgm YmSgr AgUo Amdí`H Amho. H mhr é½U Jmoir KemV ASHo c åhUyZ Jmoir
¿`m`Mohr QmiVmV. Va H moUmcm B§Oo�eZMr ^rVr dmQVo. Aem é½Um§Mr {M{H Ëgm H aUo AdKSM Amho. ¹ {MV àg§Jr {^ÌonUm
d {dñ_aU hohr é½U{M{H ËgoV Cn`moJr nSVmV na§Vw Vo Agmo. Km~aQnUm hr EH _Zmo{dH¥ VrM Amho. Ë`mZo amoJhr dmTVmo ({dfmX:
amoJdY©ZmZm_² loð:) `mgmRrM amoJr gËddmZ Agmdm Ago dm½^Q åhUVmV.

gÎddmZ åhUOo Á`mÀ`m _ZmMo ñdmñÏ` g§Vw{cV Amho, Omo amoJ Am{U Am¡fY `m XmoKm§_wio hmoUmao �coe ghZ H ê eH Vmo
Agm. Vmnm_wio hmoUmar \ U\ U VgoM Ë`mdarc Am¡fYmMm H SdQnUm ho XmoÝhrhr ghZ H aVm Amco nm{hOoV. Y¡̀ m©Zo Ogo EImXo
àm`{üÎm KoVmV Vgo gÎddmZ amoJr ñdV:À`m amoJmMr {M{H Ëgm H ê Z KoVmV. _Yw_oh, g§{YdmV, _yÌqnSmMo amoJ (kidney failure)
Aem amoJm§_Ü ò é½Um§Mo Y¡̀ © AJXr nUmcm cmJV AgVo. Va CÝ_mXmgma»`m _mZ{gH {dH mam§_Ü ò amo½`mÀ`m ZmVodmB©H m§Mr H gmoQr
cmJVo. é½UmÀ`m Am{U ZmVodmB©H m§À`m _ZmMo g§VwcZ `mo½` Zgoc Va Aem amoJm§_Ü ò `mo½` {M{H Ëgm hmoD eH V Zmhr.

`mM AZwf§JmZo {OVopÝÐ`Ëd hohr Amdí`H Amho. gd© B§{Ð`m§da Vm~m {_idcocm Agcm åhUOo d¡Ú gm§Joc Ë`mà_mUo
amoJmMr {M{H Ëgm hmoD eH Vo. Agm é½U nÏ`hr `mo½` àH mao nmiy eH Vmo. ImoH cm AgyZhr Yy_«nmZ gmoSy Z eH Umè`m VgoM
H m{dirVhr _ÚnmZ H aUmè`m é½Um§Mr {M{H Ëgm `mo½` àH mao hmoD eH V Zmhr.

{ZX}eH m[aËd hmhr EH amo½`mMm JwU Amho. {ZX}eH m[aËd åhUOo d¡Ú Oo gm§Joc Vo é½UmZo EoH co nm{hOo. `mgmRr é½UmMm
d¡Úmda {d�mg AgUo Amdí`H Amho. VaM Vmo amoJr d¡ÚmZo gm§{JVcocr gd© Am¡fYo doiÀ`m doir KoB©c. CnH« _ H adyZ KoB©c
Am{U nÏ`mnÏ` nmioc. H mhr é½U Am¡fY `mo½` Z KoVmhr Vo Vgo KoVco Ago gm§JVmV. Aem ImoQo ~mocUmè`m é½Um§H SyZ
{M{H ËgoV YmoH m g§̂ dVmo. é½Umc`mVrc n[aMmaH hr H Yr H Yr H m ©̀~mhþë`m_wio Am¡fY doioda XoD eH V ZmhrV. Iao Va
{ZX}eH m[aVm hm JwU amo½`m~amo~a Ë`mMo ZmVodmB©H VgoM n[aMmaH `m§Zmhr cmJy nSVmo.

~XcË`m gm_m{OH n[apñWVrV é½Um§Mm d¡Úmdarc {d�mg H _r hmoD cmJcm Amho. H mhr é½U ñd^mdV:M e§Ho Imoa
AgVmV. H mhr Km~aQ AgVmV. H Yr ZmVodmB©H é½Um§Zm ~hH dVmV. é½Um§Mm d¡Úmda {d�mg Zgoc Va H moUVrM {M{H Ëgm
g\ c hmoUo e�` Zmhr. MaH åhUVmV, H¥ V¿Z, d¡ÚmMm Ûof H aUmam ({^fO Ûoïm), lÕmhrZ Am{U d¡ÚmMo Z EoH Umam Aem
é½Um§Mr {M{H Ëgm H ê Z ò. Aer {M{H Ëgm Ho ë`mg d¡Úmg An`e, AW©hmZr BË`mXr AZoH g§H Qm§Zm gm_moao Omdo cmJoc.
(EVmZ CnMaZ² d¡Ú: ~hÿZ² XmofmZ² AdmßZẁ mV² M.{g. 2/6)

kmnH Ëd hm Mm¡Wm JwU é½UmÀ`m {RH mUr Amdí`H Amho. d¡Ú Or H mhr {M{H Ëgm d nÏ`mnÏ` gm§Joc Vo Ë`mcm C_Oco
nm{hOo. é½U{M{H ËgoVrc ZmVodmB©H d n[aMmaH `m§Zmhr hm JwU cmJy hmoVmo. _Yw_ohmV Ma~r ẁº nXmW© H go Qmim`Mo, BÝew{cZÀ`m
B§Oo�eZZ§Va cJoM H m Oodm`Mo, g§{YdmVmV ì`m`m_ {H Vr d H gm H am`Mm, ãcSàoea_Ü ò AmhmamVrc {_RmMo à_mU {H Vr
Rodm`Mo ho d¡ÚmZo gm§{JVë`mZ§Va é½Umcm g_Oco nm{hOo d Ë`mà_mUo é½UmMo AmMaU Pmco nm{hOo. é½U gw{e{jV Agcm Va ho
gd© g_OÊ`mg _XV hmoVo. _mÌ gw{e{jV é½Umg ho gd© C_Ooc Am{U Vmo Vo gd© nmioc Ago Zmhr. VgoM H mhr A{e{jV é½Uhr
CÎm_ ~w{Õ_ÎmoMo AgVmV d d¡Úm§À`m AmXoemMo `Wm`mo½` nmcZ H aVmV.

AmVwaJwUm§Mo (Qualities of Patient) darc dU©Z ho gw_mao 3500 dfmªnydu {c{hcoë`m MaH g§{hVoVrc Amho. dm½^Qm§Zr
(B.g.150) _mÌ amoJr AmTç åhUOo lr_§V Agmdm Agm n{hcm JwU gm§{JVcm Amho. gwlwVm§Zrhr é½U Ðì`dmZ Agmdm Ago
åhQco Amho. Ë`mZ§VaÀ`m `moJaËZmH ma, ^mdàH me BË`m{X J«§Wm§_Ü ò AmUIrhr ~aoM dU©Z Amco Amho.

gm¡OÝ` : nyZm hm°pñnQc ~wco{QZ 2005.


