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mebefOeJeele cnCepes meebOÙeeÛes ogKeCes. leehe ne pemee HeäuÙet,

šer. yeer., ce}sefjÙee, vÙetceesefveÙee DeçeebmeejKÙee Deveskeâ keâejCeebveer

ÙesT çekeâlees lemesÛe meebOÙeeÛes ogKeCesner megceejs çebYejskeâ

JesieJesieàÙee Deepeejeble ÙesT çekeâles. Ùee mebefOeJeeleeÛÙee efveoeve

DeeefCe GheÛeejebÛes çeeŒe cnCepes Nngce@še@}e@peer. lÙeeÛÙee lep%eebvee

Nngce@še@}e@efpemš cnCeleele.

Sce. [er. veblej 1984 mee}er ceer hegCÙeele Øe@efkeäšme meg¤

kesâ}er. lesJne ceer keâvmeušvš efHeâefpeefçeÙeve Deens Demes cnš}s

keâer }eskeâ ‘cnCepes keâme}e mhesçeeef}mš?’ Demes efJeÛeejeÙeÛes.

}eskeâebvee ùoÙeeÛee, efkeâ[veerÛee, ceWotÛee mhesçeeef}mš Demes

cnš}s keâer menpe mecepeles cnCetveÛe nu}er ceer mJele:}e

Nngce@še@}e@efpemš ve cnCeJelee ‘mebefOeJeeleeÛee [e@keäšj’ Demes

cnCeJelees. lÙeeJej keâener }eskeâebÛee ceer DeeLeexhesef[keâ mepe&ve Deens

Demeener iewjmecepe neslees. DeeLeexhesef[keâ mepe&ve ns Dee@hejsçeve

keâjCeejs, lej Deecner Nngce@še@}e@efpemš cnCepes Deew<eOeebveer

mebefOeJeele yejs keâjCeejs [e@keäšj. Sce. yeer. yeer. Sme. veblej leerve

Je<eeËle DeeLeexhe@ef[keâ mepe&ve neslee Ùesles, lej Nngce@še@}e@efpemš

JneÙe}e mene Je<ex }eieleele.

ceneje°^ele Nngce@še@}e@efpemš neleeÛÙee yeesšeJej

ceespeCÙeeFlekesâÛe. lÙeecegUs DeeceÛÙee meghejmhesçeeef}šerÛeer }eskeâebvee

Heâejçeer ceeefnleer veener. Ùee iet{ DeeefCe DeJeIe[ DeepeejebÛes hesçebš

ceeefnleerDeYeeJeer ÙeesiÙe [e@keäšjheÙeËle heesnesÛele veenerle DeeefCe

lÙeebÛes vegkeâmeeve nesles, Demees.

jesiee}eÛe mebmke=âleceOÙes og:Ke Demes cnCeleele. jesie ne

çeyoner ®kedâ ®pee Ùee cetU mebmke=âle çeyoeheemetve yeve}e Deens.

meJe&Ûe jesieebceOÙes Jesovee DeeefCe og:Ke Demelees – ceie les

çeejerefjkeâ Demees Jee ceeveefmekeâ. Nngce@še@}e@peerÛÙee ®iCeebÛeer Jesovee

cee$e peje ‘Keeme’ mJe¤heeÛeer Demeles. [eÙeyesefšme,

y}[ØesçejmeejKÙee Deepeejele Deew<eOe keâeÙece IÙeeJes }eieles. heCe

Jesovee cee$e Heâejçeer vemeles. De@hesefv[keäme, heesšele}e Deumej,

vÙetceesefveÙee SJe{sÛe keâeÙe neš&De@š@keâÛeer Jesovee ner leer›e

mJe¤heeÛeer Deme}er lejer GheÛeejeveblej keâe}eblejeves hetCe& Leebyet

çekeâles. ke@âvmejÛeer Jesovee ce=lÙetyejesyej mebheles. heCe DeeceÛÙee

mebefOeJeeleeÛes lemes veener. Deew<eOeeves heg<keâUmes yejs Jeeš}s lejer

Lees[smes ogKeCes jenelesÛe. ‘®heÙeele}s efkeâleer hewmes yejs Jeešles?’

Demee Øeçve efJeÛeej}e lej ‘çebYej hewmes’ Demes Gòej osCeeje

hesçebš efJejUeÛe. keâoeefÛele ve ogKeCeejs hesçebš DeeceÛÙeekeâ[s

Hegâkeâš HeâerÛee KeÛe& vekeâes cnCetve Ùesle vemeleer}ner. ‘iejpe mejes

DeeefCe JewÅe cejes’ Ùee cnCeerÛeer ner ogmejer yeepet.

JesovescegUs mebefOeJeeleeÛÙee jesiÙeebÛes DeeÙeg<Ùe keâOeerkeâOeer

GodOJemle nesT çekeâles. ner Jesovee otj keâjCÙeemee"er JewÅekeâçeeŒe

efvecee&Ce Pee}s. Deecner [e@keäšjceb[Uer cnCepes JewÅekeâçeeŒe DeeefCe

jesieer ÙeebÛÙeeceOe}e ogJee. çeeŒeerÙe ceeefnleer JesieJesieàÙee

jesiÙeeÛÙee JesieJesieàÙee heefjefmLeleerle keâçeer jeyeJeeÙeÛeer, ns

Deecne}e DevegYeJeeves Gcepeles. Nngce@še@}e@peerÛeer Øe@efkeäšme keâjleevee

ner peeCeerJe peemle Øekeâ<ee&ves nesle jenles. Deveskeâ ef"keâeCeer efHeâ¤ve

Lekeâ}s}e hesçebš DeKesjÛee GheeÙe cnCetve ceePÙeekeâ[s Ùeslees.

GheÛeejebveer hetCe& yeje neslees. ‘ceer DeeOeerÛe legceÛÙeekeâ[s Dee}es

Demelees lej Heâej yejs Pee}s Demeles’, Demes cnCelees. lÙeeÛÙee lÙee

megškesâÛÙee efve:çJeemeeleÛe ceie DeeceÛesner meceeOeeve meeceeJetve

peeles.

cegbyeF&}e [e@. Jner. Deej. peesçeer ns pÙes‰ DeeefCe megØeefmeæ

Nngce@še@}e@efpemš Deensle. Yeejleele Nngce@še@}e@peerÛee heeÙee pÙeebveer

Ieele}e lÙeebÛÙeehewkeâer Skeâ. les ceePes ieg¤. lÙeebÛÙee çeskeâ[es

efJeÅeeLÙeeËhewkeâer Skeâ Deme}es lejer peje peemle DeYÙeemet, keâ°eUt

DeeefCe ngçeej DemeuÙeeves ceerner lÙeebÛee }e[keâe. 1980-81

mebefOeJeeleeÛÙee keâneCÙeemebefOeJeeleeÛÙee keâneCÙeemebefOeJeeleeÛÙee keâneCÙeemebefOeJeeleeÛÙee keâneCÙeemebefOeJeeleeÛÙee keâneCÙee

[e@. ßeerkeâevle JeeIe
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mee}er ceer lÙeebÛÙeekeâ[s veeÙej ne@efmheš}ceOÙes keâece keâjerle Demes.

hegCÙeele Øe@efkeäšme meg¤ kesâuÙeeveblejner DeOetveceOetve lÙeebÛeer Yesš

nesle Demes. SkeâJeerme Je<eeËÛÙee Øe@efkeäšmeveblej mebefOeJeeleeÛÙee

DeeÙegJexoerÙe Deew<eOeebJej mebçeesOeve keâjeÙeÛes "j}s lesJne lÙeebÛÙee

meuuÙeeves ceer oj Dee"Je[Ÿee}e cegbyeF&}e peeTve Nngce@še@}e@peer

efçekeâCÙeeÛee efveCe&Ùe Iesle}e. leemevedleeme yew"keâ cee¤ve heg<keâU

DeYÙeeme kesâ}e. ner meghejmhesçeeef}šer DeeefCe lÙeeleuÙee lep%eebÛeer

keâcelejlee ÙeebÛeer meg®Jeeleer}e peeCeerJener veJnleer heCe Ùeesie

pegU}e. Ûeej ceefnvÙeebleÛe Skeâ cees"Ÿee ne@efmheš}ceOÙes vesceCetkeâ

Pee}er. heg{s DeeCeKeer heeÛe ne@efmheš}ceOÙes Deesheer[er meg¤ Pee}er

DeeefCe Je<e&YejeleÛe ceer keâener ceespekeäÙee meghejmhesçeeef}mšceOÙes

ieCe}e peeT }eie}es.

Nngce@še@}e@peerÛeer ceePeer hegCÙeele}er heefn}er kesâme Nngce@še@F[

mebefOeJeeleeÛeer. lÙee}e DeeceJeele cnš}s}s yejs. keâvee&škeâeleuÙee

efyeojntve Skeâ yeeF& Dee}er nesleer. hemleerme les ÛeeUerme Je<eeËÛÙee

lÙee yeeF&Ûes SketâCeSkeâ meebOes DeeceJeeleeves megpe}s nesles. neleheeÙe

n}Jeleener Ùesle veJnles. G"Ces-yemeCes lej otjÛe. efle}e

mš^sÛejJe¤ve DeeCetve keâe@šJej PeesheJe}s. leheemeeÙe}e nele

}eJe}e lejer efJeJnUtve Deesj[eÙeÛeer. DeKesj efle}e Skeâ

Jesoveeçeecekeâ DeeefCe Skeâ efmšje@F[Ûes Fbpeskeäçeve efo}s. ogmeNÙee

efoJeçeer hegvne leheemeeÙe}e ies}es, lej leer yeeF& G"tve yeme}er

nesleer. lesJne kegâ"s efleÛes meieUs megpe}s}s meebOes ceespelee Dee}s.

Flej leheemeCÙee kesâuÙee. Skeäme-js DeeefCe jkeäleeÛes efjheesš& heentve

Deew<eOe ef}ntve efo}s. efleÛeer ceg}ieer cnCee}er, ‘[e@keäšj, Ùee

Deew<eOeebÛes keâener meeF&[ FHesâkeäš Deensle keâeÙe?’ DeeceÛÙee

hesçebšvee vesnceerÛe he[Ceeje ne Øeçve. jesiÙeeÛÙee meieàÙee

çebkeâebÛes efvejmeve keâjCes ns [e@keäšjebÛes DeeÅekeâle&JÙe Deme}s, lejer

Ùee Skeâe çebkesâheeÙeer ceePee vesnceer yejeÛe JesU peele Demelees.

jmlÙeeves peeleevee DeheIeele neslees cnCetve keâesCeer jmlÙeeves

peeCÙeeÛes mees[le veener. Deew<eOeebÛes meeF&[ FHesâkeäšdme ns Deçee

DeheIeeleebmeejKesÛe. DeeceJeeleeves meebOes Jes[sJeekeâ[s nesleele. Jesovee

nesleele. meele Je<eeËveer DeeÙeg<Ùe keâceer nesles. ns DeeceJeeleeÛes

nceKeeme nesCeejs og<heefjCeece DeeefCe keäJeefÛele SKeeÅee hesçebšceOÙes

efomeCeejs Deew<eOeebÛes og<heefjCeece ÙeebceOe}e Heâjkeâ veerš

mecepeeJe}e cnCepes yengleskeâ hesçebš Deew<eOe IesCÙeeÛes ceevÙe

keâjleele. og<heefjCeece efome}e lej Deew<eOe yebo keâ¤ve yengOee

çejerjeÛeer iee[er ®UeJej Ùesles. DeçeeJesUer Deecner ogmejer Deew<eOes

Jeehejlees. ‘efJe<emÙe efJe<eceew<eOeced’ Ùee GkeäleerØeceeCes DeeceJeele¤heer

efJe<ee}e çejerjeyeensj keâe{CÙeemee"er efJe<eemeejKesÛe Deew<eOe

JeehejeJes }eieles ns cee$e Kejs. Deecner [e@keäšj ceb[Uer hesçebšvee

keâener efJe<e ÅeeÙe}e yeme}s}es veener. Deveskeâ hesçebšceOÙes

og<heefjCeece efomet }eie}s, lej ØeçeemeveÛe Deçee Deew<eOeebJej yeboer

DeeCeles, Demees.

leer efyeojÛeer yeeF& oesve-leerve ceefnvÙeeble KetheÛe megOeej}er.

leer Ûee}t }eie}er. mJele:Ûes mJele: DeeJe¤ }eie}er DeeefCe

Iejele}er mJeÙebheekeâeheemetve OegCÙeeYeeb[ŸeeheÙeËle meJe& keâeces keâ¤

}eie}er. leer, efleÛeer ceg}ieer DeeefCe veJeje Demes efleIes efyeojntve

je$eer yemeceOÙes yemetve henešsÛe hegCÙee}e Ùesle. ceie kegâ"slejer

meeJe&peefvekeâ ef"keâeCeer DeeJe¤ve 10~~ heÙeËle ceePeer Jeeš heenele

Leebyele. 15-20 efceefvešebÛes çes-oesveçes ®heÙeebÛes keâvmeušsçeve

Deešeshe}s keâer les efleIes ceePÙee heeÙeeJej [eskesâ "sJeerle.

DeepegyeepetÛes }eskeâ yeIele Demeleele. DeeheuÙee}e DeçeeJesUer

HeâejÛe mebkeâesÛe Jeešlees; heCe meceeOeeve Jeešles ns cee$e Kejs.

ceePÙee leerve-leerve ceefnvÙeebveblejÛÙee leheemeCeermee"er nesCeejer

lÙeebÛeer Dees{eleeCe heentve ceerÛe heg{s lÙeebvee nwõeyeeoÛÙee ceePÙee

Skeâe efce$eeÛee heòee efo}e. leesner Ûeebie}e Nngce@še@}e@efpemš. heCe

lÙeeÛÙeekeâ[s ies}er keâer ner hesçebš ce}e Heâesve keâjles. Deew<eOes

meebieles. yejesyej Deens keâe efJeÛeejles. Deelee ceer FLes hegCÙeele

yemetve lÙee yeeF&}e keâeÙe meebieCeej? yejs Deens cnCelees DeeefCe

mecepetle keâe{lees SJe{sÛe keâeÙe les.

ceneje°^ele ceespekesâÛe Nngce@še@}e@efpemš DemeuÙeeves

ieeJeesieeJentve hesçebš Ùesleele. hebOeje efceefvešebÛÙee leheemeCeermee"er

lÙeebÛes oesve-oesve efoJeme peeleele. Yee[sKeÛe&, mJele:Ûee DeeefCe

meesyelÙeeÛee, Dee@efHeâmeÛÙee jpee, ceve:mleehe FlÙeeoer meejs

JesieUsÛe. DeLee&le iegCe efomelees cnCetveÛe les SJe{e õeefJe[er

ØeeCeeÙeece keâjleele Ùeele çebkeâe veener. keâener }eskeâ DeeheuÙee

ieeJeentve jelejeCeerves efveIeleele, lej keâener henešs. keâener cegöece

Yee[ŸeeÛeer iee[er "jJetve Ùesleele. efJeoYee&letve DeçeerÛe Skeâ hesçebš

ÙesF&. efle}e 12-14 leeme Skeâe peeieer yemeJeeÙeÛes veener cnCetve

leer DeeefCe efleÛes DeeF&-Je[er} 7-8 leemeebÛÙee ØeJeemeeveblej Skeâe

Oece&çeeUsle cegkeäkeâece keâjle DeeefCe mekeâeUer G"tve heg{s

hegCÙeeheÙeËle Ùesle. ceePes ceneje°^Yej veeJe nesT }eie}s lemee

efšUkeâ jmlÙeeJejÛÙee çespeejÛÙee }e@peÛeener Oeboe Jee{}e.

je$eerÛee ØeJeeme vekeâes cnCetve keâener hesçebš DeeouÙeeefoJeçeer je$eer

ÙesTve lesLes cegkeäkeâece keâjleele. DeçeerÛe Skeâ yeeF& DeeheuÙee

yeefnCeer}e IesTve je$eerÛeer ®yeer ne@}ceOÙes Dee}er DeeefCe je$eYej

efleLesÛe ieÛÛeerJej Peeshe}er. HesâyeÇgJeejerle}er Leb[er nesleer efçeJeeÙe

SJe{Ÿee efJemleerCe& ieÛÛeerle lÙee oesIeerÛe. lesner DeveefOeke=âle.

DeeheuÙee}e YesšCÙeemee"er keâesCeer Flekesâ GheodJÙeehe keâ¤ çekeâles

Ùee keâuhevesves DebieeJej çenejs Ùesleele.

Skeâe hesçebš}e osCÙeemee"er lemee JesU ceespekeâeÛe Demelees.

}ebyetve hesçebš Dee}e keâer lÙeeÛÙee Dehes#ee Jee{leele. [e@keäšjebveer

DeeheuÙee}e peemle JesU ÅeeJee, Demes lÙeebvee JeešCes mJeeYeeefJekeâ

Deme}s, lejer ceePeer cee$e hebÛeeF&le nesles. keâesCeer kegâ"}er lejer

DeesUKe meebieles. keâesCeer DeepeejeefçeJeeÙe Flej efJe<eÙeebJej iehhee

ceejeÙeÛee ØeÙelve keâjles, lej keâOeer keâesCeer cnCeles, ‘[e@keäšj, Ùee
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DeeceÛÙeekeâ[s cevecee[}e.’ Deelee lÙeebÛÙee cevecee[}e ceer kesâJne

DeeefCe keâmee peeCeej?

Skeâ DeepeeryeeF& leerveskeâ ceefnvÙeebÛÙee GheÛeejeveblej

mebefOeJeeleeletve Deieoer Úeve megOeejuÙee neslÙee. jespe mekeâeUer

cewef$eCeeryejesyej meejmeyeeiesle leemeYej jeGb[ner ceejeÙe}e

}eieuÙee. lÙeebvee ceg}erkeâ[s keâvee&škeâele peeCÙeeÛeer FÛÚe Pee}er.

Deew<eOe mees[t vekeâe Demes yepeeJetve ceer ner hejJeeveieer efo}er.

ceefnveeYej Úeve ies}e. Deew<eOe keâceer keâjeJes cnCetve Skeâoe

lÙeebÛÙee ceg}erÛee Heâesvener Dee}e. heg{s hebOeje efoJemeebveer lÙeebvee

efÛekegâveiegvÙee Pee}e. lÙeeÛee [eme Skeâe ÛeeJÙeeleÛe hesçebš}e heej

JeekeâJetve šekeâlees. cetUÛee mebefOeJeele yeUeJe}eÙe keâer,

efÛekegâveiegvÙeeÛee JesieUe mebefOeJeele Pee}eÙe, ÙeeefJe<eÙeer eflekeâ[s

mebYeüce efvecee&Ce Pee}e. jespe mekeâeU-mebOÙeekeâeU eflekeâ[tve Heâesve

ÙesT }eie}s. DeKesj peeÛeeletve ceePeerner megškeâe Pee}er.

efÛekegâveiegvÙeeÛeer meebOesogKeer meeceevÙele: Ûeej-heeÛe efoJemeeble yejer

nesles. heCe lÙeeÛes ogKeCes YeÙebkeâj. efçeJeeÙe DeeceÛÙee

mebefOeJeeleeÛÙee hesçebšÛes lÙeeves meebOes Oej}s lej hesçebšÛÙee

ogKeCÙee}e heejeJeej jenle veener. lÙeele keâener hesçebšÛes

ceppeelebletner efvekeâeceer nesleele. lej keâeneRÛeer meebOesogKeer

ceefnveesvedceefnves Ûee}les. ÙeeJej Nngce@še@}e@efpemškeâ[s lejer keâener

Deew<eOe Demes} Ùee Dehes#esves hesçebš }ebye}ebyetve Ùesleele.

efÛekegâveiegvÙeeÛÙee mebefOeJeeleeJej Heâejmes mebçeesOeve veener. lÙeecegUs

Deecner JesieJesieUer Deew<eOes ØeeÙeesefiekeâ mJe¤heele Jeehejle jenlees.

iegCe efome}e lejer Lees[elejer oes<e jenleesÛe. efkeâlÙeskeâebvee cet"

JeUlee Ùesle veener lejer keâeneRÛee SKeeoeÛe meebOee DeOet jenlees.

Deçee }eskeâebÛeer mecepetle Iee}leevee Deeieoer veekeâerveT Ùesleele.

1976 mee}er peeieeflekeâ DeejesiÙe mebIešvesves peeieeflekeâ

mebefOeJeele Je<e& meepejs kesâ}s. 35 Je<eeËhetJeea Ùee mebefOeJeele Je<ee&ÛÙee

meg®Jeeleer}e mebIešvesÛÙee cenemeefÛeJeebveer Yee<eCeele Skeâe

cenòJeeÛee cegöe ceeb[}e. ‘}eskeâebvee neš&De@š@keâ, ke@âvmejmeejKÙee

peerJeIesCÙee Ieelekeâ DeepeejebÛeer Yeerleer Jeešles. heCe efpeJebleheCeer

cejCeÙeelevee osCeeNÙee mebefOeJeeleeÛÙee heebieUsheCeekeâ[s eflelekesâÛes

}#e ÅeeJesmes Jeešle veener.’ Deef}keâ[ÛÙee mJeeFveHeäuÙetÛÙee

mebkeâšele ÙeeÛeer Øekeâ<ee&ves Dee"JeCe Pee}er. mJeeFveHeäuÙet DeeefCe

efÛekegâveiegvÙee ns oesvner meeLeerÛes jesie. 35 }eKe JemleerÛÙee

hegCÙeele npeejskeâ }eskeâebvee mJeeFveHeäuÙet Pee}e DeeefCe lÙeele}s

keâener ce=lÙegcegKeer he[}s. ojjespe Je=òehe$es DeeefCe JeeefnvÙeebJej

lÙeeÛe yeelecÙee. npeejes }eskeâebveer ®iCee}Ùeele leheemeCeermee"er

jebiee }eJeuÙee. çeemeveeves megóer efo}er. SjJner menpe

Ûee}leeosKeer} ve ÙesT çekeâCeejs jmles megvemeeve Pee}s. ies}er

oesve-leerve Je<ex efÛekegâveiegvÙeeÛeer meeLe Ùesles. }#eeJeOeer }eskeâ

Dee"Je[eYejemee"er Deepeejer he[leele. Deme¢e Jesovee. lÙeecegUs

efkeâlÙeskeâebÛeer lÙee efoJemeele jespeerjesšer yeg[les. lÙeeleuÙee npeejes

}eskeâebvee keâeÙeceÛes DehebielJe Dee}s. efÛekegâveiegvÙeeÛÙee [emeemeesyele

[WiÙet, keâeJeerU Deme}s Ieelekeâ Deepeej Ùesleele les JesieUsÛe. Ùee

efÛekegâveiegvÙeeÛÙee mebefOeJeeleeefJe<eÙeer keâesCeer yees}le veener.

mJeeFveHeäuÙetÛes efJe<eeCet nJesletve hemejleele. lÙeecegUs megóer peenerj

keâ¤ve leeW[eJej ceemkeâ }eJeeÙe}e meebefiele}e keâer ØeçeemeveeÛes

keâece Yeeieles. efÛekegâveiegvÙeeÛee Øeeflekeâej keâjCÙeemee"er meeJe&ef$ekeâ

mJeÛÚlee jeKetve [emeebÛee veeÙeveeš keâjeJee }eielees. DeeheuÙee

osçeele ns keâOeer nesCeej, kegâCeeme "eTkeâ.

y}[Øesçej, [eÙeyesšerme, Deumej, neš&De@š@keâ, ke@âvmej

Deçee veeJeebÛee DeLe& hesçebš}e }iesÛe keâUlees. heCe

Nngce@še@}e@peerleuÙee keâOeerner ve Sskeâ}suÙee DeepeejeÛes veeJe

meebefiele}s keâer hesçebš DeeefCe lÙeebÛes veelesJeeF&keâ ÙeebÛes Ûesnjs

ØeçveeLe&keâ nesleele. yeBkesâÛÙee Skeâe efjšeÙe[& Dee@efHeâmejÛes Ieesšs

DeÛeevekeâ megpetve ogKet }eie}s. heeÙeebJej }e}mej Heâes[ G"}s

DeeefCe Keeskeâ}e ÙesT }eie}e. ceer keâener ceespekeäÙee leheemeCÙee
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kesâuÙee DeeefCe legcne}e meejkeâe@F[ Pee}e Deens Demes meebefiele}s.

lÙeeJej hesçebšÛÙee yeeÙekeâesves pees Dee Jeeme}e lees ceer keâOeerner

efJemejCeej veener. Ùeele}e ‘cnCepes keâeÙe?’ ne hesçebšÛee Øeçve

meJee&le DeJeIe[. efkeâlÙeskeâ [e@keäšjebveemegæe efpeLes meejkeâe@F[

mecepele veener efleLes hesçebš}e keâmes mecepeeJeCeej! megowJeeves lees

Ûeej-mene Dee"Je[ŸeebleÛe yeje neslees.

DemesÛe Skeâoe ceer Ieesšs megpe}suÙee hesçebšÛes ceer

ieYe&efheçeJeerpeJeUÛÙee ke@âvmejÛes efveoeve kesâ}s. DeeceealeuÙee Skeâe

hesçebš}e ceer ‘ceušermeWefš^keâ jsefškeäÙeg}es efneqmšDeesmeeÙešesefmeme’

Demes efveoeve meebefiele}s lesJne lÙeeÛeener Ûesnje heenCÙeemeejKee

Pee}e neslee. peieele Deçee oesve-Skeâçes kesâmesmeÛesÛe efjheesš&

Øeefmeæ Pee}s Deensle. ceerner Deme}er kesâme ØeLeceÛe heenele neslees.

Fvçegjvme kebâheveerleuÙee Skeâ Dee@efHeâmej}e jefçeÙee}e oesve

Je<eeËkeâefjlee peeÙeÛes nesles. lÙee}e pesJne meejkeâe@F&[Ûes efveoeve

meebefiele}s, lesJne lÙeeves eflekeâ[s og}&#e keâ¤ve efkeâleer efoJemeeble

yeje nesF&ve, Demee SkeâÛe Øeçve efJeÛeej}e. heg{s jefçeÙeeletve oj

jefJeJeejer mekeâeUer lÙeeÛee Heâesve Ùesle Demes. Deehe}e Skeâ hesçebš

hejosçeele Deeveboele DemeuÙeeÛes Ssketâve ce}ener cees"er ceewpe Jeešs.

Heâesve ner Skeâ Heâej cees"er [eskesâogKeer Deens. hesçebš lÙeebÛÙee

meesÙeerves kesâJnener Heâesve keâjleele. lÙeecegUs Deehe}er meceesj

yeme}suÙee hesçebšefJe<eÙeerÛÙee efJeÛeejebÛeer çe=bKe}e legšles. keâOeer

iee[er Ûee}Jeleevee Heâesve Ùesleele. Skeâoe DemeeÛe ce}e

mJeejiesšpeJeU çebYej ®heÙes ob[ner YejeJee }eie}e. JesU ies}e,

ceve:mleehe Pee}e lees JesieUeÛe. ne $eeme ceesyeeF&} HeâesvecegUs

peemleÛe Jee{}e Deens. Dehee@F&všcesvšÛeer Jener eqkeä}efvekeâÛÙee

mes›esâšjerheeçeer Demeleevee jefJeJeejer ogheejer leerve Jeepelee Peeshesletve

G"Jetve HeâesveJej ce}e Dehee@F&všcesvš ceeieCeeNÙee hesçebšÛÙee

yegæer}e keâeÙe cnCeeJes ns ce}eÛe keâUle veener. hesçebšÛes jskeâe@[&

eqkeä}efvekeâceOÙes eEkeâJee lÙee lÙee ne@eqmheš}ceOÙes Demeles. les

heeefnuÙeeefçeJeeÙe hesçebšÛÙee Øeçveebvee Gòejs oslee Ùesle veenerle.

ojcene çeskeâ[es hesçebš leheemele DemeuÙeeves DeeefCe meejsÛe

mebefOeJeeleeÛes DemeuÙeecegUs HeâesveJe¤ve les DeesUKelee Ùesle veenerle

DeeefCe lÙeebÛÙee le›eâejeRÛes mJe¤hener mecepele veener, Deew<eOe

yeo}tve osT cnš}s lej Deew<eOeeÛes veeJe eflekeâ[s veerš Ssketâ peele

veener. lÙee veeJeeÛes mheseE}ie meebiet cnš}s lej ‘yeer’Ûes peeieer

‘heer’, ‘S’ÛÙee ef"keâeCeer ‘kesâ’, DeeefCe ‘F&’ÛÙee SsJepeer ‘šer’

SskeâeÙe}e peeles. lÙeecegUs n¼er ceer hesçebš}e lÙeebÛÙee He@âefce}er

[e@keäšjebceeHe&âle eEkeâJee Deew<eOeeÛÙee ogkeâeveeletve Heâesve

keâjCÙeeefJe<eÙeer yepeeJelees. Fbi}b[, Decesefjkesâle šsef}HeâesveJejÛÙee

me¼ŸeeÛeerner Heâer Iesleele. DeeheuÙeekeâ[s leer heæle veener. lÙeecegUs

hesçebš keâmesner DeeefCe kesâJnener Heâesve keâjerle jenleele.

mJeeF&veHeäuÙetÛÙee meeLeerle lej hegCÙeele keâHeäÙeg&meÂçe heefjeqmLeleer

PeeuÙeecegUs yeensjieeJeÛÙee Deveskeâ hesçebšveer HeâesveJej me¼s

efJeÛee¤ve ceePee peerJe cesšekegâšer}e DeeCe}e. yeensjieeJeÛes hesçebš

keâOeer yemeves mJeejiesš}e Gle¤ve Deehe}e heòee efJeÛeejleele.

efšUkeâ jmlÙee}e ceePes eqkeä}efvekeâ peje Deele Deens. lÙeecegUs

peJeUheeme Dee}s keâer hegvne Skeâ Heâesve Ùeslees. n¼er ceer Iejele

Demeleevee ceesyeeF&} Heâesve yebo "sJelees DeeefCe eqkeä}efvekeâceOÙes

mes›esâšjer}e oslees. ceePÙee veJÙee }sšjns[Jej ceesyeeF&} vebyej

Úehe}e veener. DeeheuÙee Deepetyeepet}e efkeâleerlejer }eskeâ ceesyeeF&}

HeâesveefçeJeeÙe megKeemeceeOeeveele peiele Demeleele. DeeceÛes [e@. Jner.

Deej. peesçeer ns lÙeebhewkeâerÛe Skeâ.

mebefOeJeele ns }#eCe megceejs çebYejskeâ Deepeejeble efvecee&Ce

nesles. lÙeecegUs meebOesogKeerÛee ØelÙeskeâ hesçebš leheemeleevee meleke&â

jeneJes }eieles. meebOÙeeKesjerpe Flej keâeÙe efyeIe[}s Deens les

çeesOeeJes }eieles. lÙeemee"er JesU ÅeeJee }eielees, JeeÛele jeneJes

}eieles. veiej efpeu¢eeleer} lee}gkeäÙeeÛee Skeâ jepekeâejCeer keâ[keâ

FŒeerÛes çegYeü heeb{js keâhe[s Iee}tve ceePÙeekeâ[s Dee}e. eflekeâ[s

lÙeeÛeer Ûeejskeâ ceefnves š^eršceWš meg¤ nesleer. oesvner ceveiešs DeeefCe

yeesšebÛes meebOes megpe}s nesles. neleeheeÙeebÛÙee yeesšebJej keâener peKecee

neslÙee. heeÙee}e ceesšejmeeÙekeâ}ÛÙee meeÙe}svmejves Yeepe}s}s

lÙee}e mecepe}s veJnles. keâener leheemeCÙee keâ¤ve mebOÙeekeâeUer

ceer pesJne cenejesie (}sØemeer) Demes efveoeve kesâ}s, lesJne lees

keâesmeU}eÛe. DeJeIes jepekeâerÙe YeefJe<Ùe DebOeejeÛes Pee}s. ogozJeeves

lÙeeÛÙee neleeÛÙee yeesšebceOe}er ies}s}er leekeâo ceer hejle DeeCet

çekeâle veJnlees. efveoeve yeesšs Pe[Ceej veenerle SJe{sÛe keâeÙe les

meceeOeeve. neÛe hesçebš ceePÙeekeâ[s DeeOeer Dee}e Demelee lej ner

JesUÛe Dee}er vemeleer. ØeejyOe šUle veener nsÛe Kejs.

jepekeâejCÙeeleuÙee eqŒeÙee DeeefCe heg®<e ÙeebÛÙeele ce}e

keâener Heâjkeâ peeCeJelees. meeKej keâejKeevÙeeÛÙee Skeâ

mebÛee}keâebvee Deeceoej JneÙeÛes nesles. efveJe[Cetkeâ peJeU Dee}er.

yeesšs, ceveiešs DeeefCe ieg[IÙeeÛÙee ogKeCÙeeves keâece keâjCes,

eEn[Ces-efHeâjCes cegeqçkeâ} Pee}s. lÙeeJej lÙeebveer lJeefjle efveCe&Ùe

IesTve ceer megÛeefJe}s}s oesve }eKe ®heÙeebÛes Deew<eOe Iesle}s. Ùee

G}š veiejheeef}kesâÛÙee leerve ceefn}e meomÙe DeeceJeele

PeeuÙeeJej heg{ÛÙeeJesUer efveJe[Cegkeâer}e GYÙeeÛe jeefnuÙee veenerle.

lÙeeleuÙee Skeâ lej veiejeOÙe#e neslÙee DeeefCe ogmeNÙeebveer

veiejheeef}kesâÛeer one Je<ex hetCe& kesâ}er nesleer. keâeskeâCeeleuÙee Skeâe

veiejheeef}kesâÛÙee meYeemeoebÛee celeoejmebIe ceefn}ebmee"er Deejef#ele

Pee}e lesJne lÙeebveer helveer}e efveJe[tve DeeCe}s. helveer}e

DeeceJeele Pee}e DeeefCe leer Ûee}t-efHeâ¤ çekesâvee lesJne cee$e

meejerÛe hebÛeeF&le Pee}er.

mebefOeJeeleeÛÙee ®iCeebceOÙes eqŒeÙeebÛes ØeceeCe Kethe peemle

Deens. lÙeecegUs lÙeebÛÙee efJeçes<e meeceeefpekeâ mecemÙeebÛeer veeveeefJeOe

¤hes Nngce@šex}e@peerÛÙee Øe@eqkeäšmeceOÙes heeneÙe}e efceUleele.

DeeceJeeleeÛÙee eqŒeÙeener yengOee le®Ce JeÙeeÛÙee Demeleele.
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lÙeecegUs lÙeebÛes }ive, cet} nesCes FlÙeeoer Øeçve DemeleeleÛe.

hegCÙeepeJeUÛÙee Skeâe Kes[Ÿeele}er pescelesce çeeUe efçekeâ}s}er

20 Je<eeËÛeer Skeâ le®Ceer DeçeerÛe. }iveeveblej oer[ Je<eeËveer

efle}e DeeceJeele Pee}e. lÙeeheg{s Je<e&-oer[Je<eeËveer leer ceePÙeeheÙeËle

heesnesÛe}er. oesve-leerve ceefnvÙeeble yejerÛe megOeej}erner heCe oesvner

ceveiešs DeeefCe Skeâ Ieesše megpetve ogKes. ieeJeele çesleele}er

pJeejerÛeer leešs Ghešlee ÙesF&vee cnCetve meemeNÙeebveer efle}e ceensjer

Iee}Jetve efo}er. ces ceefnvÙeele leer YeeJeeyejesyej Dee}er lesJne j[t

}eie}er. eqmšje@F&[dme peemle ÅeeJeerle lej GheõJe nesleele.

cesLeesš^skeämesš Deew<eOeeJej cet} nesT oslee Ùesle veener,

}sHeä}ggveesceeF[ Deew<eOe lej oesve Je<ex çejerjeleÛe jenles. ceneie[er

yeeÙees}e@efpekeâ} Deew<eOes hejJe[Ces çekeäÙe veener. kegâ"uÙeelejer

veeskeâjerJej heesš YejCeeje efleÛee YeeT efleÛÙeemee"er efkeâleer KeÛe&

keâjCeej? yejs, Deieoer }sHeä}gveesceeF[ Jeehe¤ve efle}e yejer

kesâ}er lejer ceveiešs keâener pJeejer keâe{CÙeeFlekeâer leekeâoJeeve

nesT çekeâle veenerle. efleÛÙee veJeNÙee}e ÛeÛee& keâjCÙeemee"er

yees}eJe}s lesJne ner meejer keâLee mecepe}er. Je[ieeJe-çesjerÛÙee

Skeâe ceg}erÛesner DemesÛe oer[Je<ee&hetJeea }ive Pee}s. }iveeveblej 6

ceefnvÙeebveer DeeceJeele Pee}e. ne Deepeej yeje nesCeej veener,

Demes cnCetve efleÛee veJeje DeeefCe meemet Ùeebveer efle}e ceensjer

Iee}Je}er. efle}e lej Je[er} veenerle Deved YeeTner veener. efle}e

Deew<eOeebveer yejer kesâ}er lej Deelee veJeje ner ‘yeensjÛeer yeeOee’ Demes

cnCetve Iejele IÙeeÙe}e leÙeej veener. ceneyeUsçJejÛÙee Skeâe

megboj ceg}er}ener DemesÛe ‘yejer Pee}erme lejÛe hejle Ùes’ Demes

meebietve Iejeletve Iee}Jetve efo}s nesles.

DeçeerÛe Skeâ efçeef#ekeâe ceePÙeekeâ[s efš^šceWš Iesle nesleer.

efle}e yejs Jeešt }eieuÙeeJej Jeef[}ebveer ce}e ve efJeÛeejlee

DeeefCe meemejÛÙeebvee hetJe&keâuhevee ve oslee efleÛes }ive Skeâe

efmeeqJn} FbefpeefveÙejçeer "jJe}s. }iveeDeeOeer ceefnveeYej efleÛes

oesvner ieg{Ies megpe}s. efleves Deew<eOesner meejer yebo keâ¤ve "sJe}er.

efleÛÙee oesvner ieg{IÙeele eqmšje@F&[Ûeer Fbpeskeäçeves efo}er lejer keâener

pecesvee. çesJešer efleÛÙee Jeef[}ebveer Ssve }iveeÛÙee OeeceOegceerle

keâmeslejer hewmes GYee¤ve efle}e meòej npeejebÛes Fbpeskeäçeve efo}s.

}ive, nesce-nJeve, hetpee meejs keâener efveefJe&IveheCes heej he[}s.

kegâCeeÛÙee }#eelener keâener Dee}s veener. }iveeveblej oesIes

pespegjerÛee ie[ner Ûe{tve Dee}s. heCe Deelee DeeceJeeleeves efleÛes pes

ne} nesleele les ce}e yeIeJele veenerle. meemejer IejeleuÙeebheemetve

}heJetve leer ieesàÙee Iesle Demes. lÙeecegUs efleÛÙee ieesàÙee Ûegkeâle

DemeeJÙeele Demes Jeeštve ceer efle}e oj Dee"Je[Ÿee}e

cesLeesš^skeämesšÛes Fbpeskeäçeve megÛeJe}s. lejerner keâener pecesvee.

Jeef[}ebveener les ceneie[s Fbpeskeäçeve keâmes hejJe[Ceej? DeKesj

Je<e&Yejeves efleves veJeNÙee}e efleÛee Deepeej meebefiele}e. meemejÛÙee

Flej }eskeâebheemetve Depetve les iegefheleÛe Deens. Deew<eOeebcegUs efle}e

ieYee&jheCee}e hejJeeveieer veener. efkeâleerner Deew<eOes Jeehej}er lejer

Deepeej Depetve efveÙeb$eCeele veener. efleÛÙee DeeÙeg<Ùeele heg{s keâeÙe-

keâeÙe Jee{tve "sJe}s Deens ÙeeÛeer ce}e keâuheveeÛe keâjJele veener.

ÙesjJe[ŸeeÛeer leerme Je<eeËÛeer Skeâ keâe@chÙegšj Dee@hejsšj 7-8

Je<eeËheemetve DeeceJeeleeves $emle nesleer. efle}e keâesCeer ÙeesiÙe

[e@keäšjÛe Yesš}e veener. ceePÙee š^eršceWšves 7-8 ceefnvÙeebleÛe

Deieoer Ûeebie}er yejer Pee}er. DeepeejecegUs efleves }iveeÛes

heeefn}sÛe veJnles. yejer PeeuÙeeJej Deelee }ive keâj Demes ceer

pesJne efle}e cnCee}es lesJne FlekeäÙee Gefçeje DeeceÛÙee meceepeele

}ive keâmes nesCeej, Demes Gòej ce}e efceUe}s. meeleeNÙeekeâ[ÛÙee

DeçeeÛe Skeâ efleçeerÛÙee ceg}erÛee meesefjÙeeefmemeÛee mebefOeJeele ceer
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yeje kesâ}e. ceg}ieer meeJeUer heCe efomeeÙe}e Úeve, nmejer DeeefCe

yees}keâer. DeeceJeeleeÛÙee le®Ce ceg}er yengOee Úeve efomeCeeNÙee,

iees[ nmeCeeNÙee, }eef[keâ yees}CeeNÙee DeeefCe jeCeer-yesyeer-eEhekeâer

Deçee veeJeeÛÙee Demeleele Demes cee}JeerÙe mejebveer ceeies efo¼er}e

Skeâe Yee<eCeele meebefiele}s}s ce}e Ûeebie}s Dee"Jeles. SjJner

efkeâleerlejer ceg}s Ùee ceg}erJej efHeâoe Pee}er Demeleer. Skeâoe efleÛÙee

yejesyej efleÛeer cees"er yenerCe Dee}er. leheemetve PeeuÙeeJej efle}e

yeensj yemeJetve ce}e cnCee}er, ‘[e@keäšj legceÛÙeekeâ[s Flekesâ

hesçebš Ùesleele. DemeeÛe keâesCeer meesefjÙeeefmeme Pee}s}e ceg}iee

efnÛÙeemee"er megÛeJeevee.’ ceer nyekeâ}esÛe. Deehe}s GheÛeej ÙeçemJeer

Pee}s heCe efve<HeâU "j}s Demes ce}e Jeeštve ies}s. DeeF&-yeehe

oesIeebveener meesefjÙeeefmememee"er ceWLeesefš^keämeWš efo}s lej cet} nesT

çekesâ} keâe DeeefCe Pee}s lej lÙee}e efkeâleer meesefjÙeeefmeme Demes}

ÙeeÛee efJeÛeejner keâeUpeeÛee "eJe IesCeeje neslee.

meeOeejCeheCes Ùee }ive Pee}suÙee eqŒeÙeebmeesyele lÙeebÛes veJejs

Ùesle veenerle. Skeâe heeqmleçeerÛÙee ®iCe ceefn}s}e efleÛes

DeeF&Je[er} efJeoYee&letve IesTve Ùesle Demele. heg{s veeiehetjntve Skeâe

ne@eqmheš}ceOetve ce}e Heâesve Dee}e. leer 50³ YeepeuÙeecegUs

efle}e lesLes De@[efceš kesâ}s nesles. leer Yeepe}er DemeeJeer keâer efle}e

peeU}er DemeeJeer Deçeer çebkesâÛeer hee} heg{s yejsÛe efoJeme ceePÙee

ceveele ÛegkeâÛegkeâle jeefn}er. DeçeerÛe DeeCeKeer Skeâ 26 Je<eeËÛeer

cegme}ceeve le®Ceer ÙesF&. efle}e 8 Je<eeËheemetve mebefOeJeele, ieg[Ies,

keâeshej Jeekeâ}s}s, efle}e GYesner jenlee Ùesle veener. 10 Je<eeËhetJeea

efleÛes Skeâe Ûeg}leceeceeçeer }ive Pee}s. efle}e 4 Je<eeËÛee Skeâ

ceg}ieener Deens. veJeNÙeeves efle}e šeketâve efo}er. ogmejs }ive

kesâ}s. efleÛes YeeT efle}e KegÛeeale yemeJetve ceePÙee eqkeä}efvekeâceOÙes

heefnuÙee cepeuÙeeJej GÛe}tve DeeCeleele. DeeF&-yeehe Deensle

cnCetve YeeT Jeiewjs efleÛes heenleele. heg{s efleÛes keâeÙe nesCeej keâesCe

peeCes! yeg}{eCÙeeÛÙee Skeâe JeÙemkeâ Œeer}e Deew<eOeemee"er efleÛee

veJeje hewmesÛe osle veenerle. efleLetve hegCÙee}e peeCÙeeÙesCÙeemee"er

oesIeebÛes Yee[sÛe 1200 ®heÙes }eieles. leer DeçeerÛe IejKeÛee&ÛÙee

hewçeeletve iegheÛethe hewmes mee"Jeles DeeefCe hegjsmes mee"}s keâer efleÛÙee

YeeÛÙee}e IesTve hegCÙee}e Ùesles.

DeeceJeeleeÛÙee yengleskeâ le®Ce efkebâJee ceOÙeceJeÙeerve efŒeÙee

efkeä}efvekeâceOÙes SkeâšŸeeÛe Ùesleele. Dee}sÛe lej meesyeleer}e DeeF&-

Je[er}, YeeT, ceg}ieer, ceg}iee efkebâJee keâesCeer çespeejerCe Demeles.

keâOeer veJeje Ùeslees heCe yeeÙekeâes}e Deele leheemeeÙe}e hee"Jetve

mJele: mJeeielekeâ#eeleÛe yeensj heshej JeeÛeerle Demelees. lej keâOeer

veJeje Deele Ùeslees heCe De#ejner yees}le veener. ceOÙeceJeÙeeÛÙee

mebmeej meebYeeUCeeNÙee ie=efnCeer}e DeeceJeele Pee}e lej cee$e Iej

keâesmeUles. Fefjiesçeve KeelÙeele}e Skeâ ceeCetme yeeÙekeâesÛes meebOes

megpe}s lejÛe efleÛÙeeyejesyej Ùeslees. SjJner veener. ceveieš megpe}s

keâer efle}e efÛecešŸeeves Yeeb[s Oejlee Ùesle veener keâer mJele:Ûeer

JesCeermegæe Iee}lee Ùesle veener. meejs Iejkeâece ce}eÛe keâjeJes

}eieles, ce}e Heâej $eeme neslees, Dee@efHeâme}e Gçeerj neslees Jeiewjs

mJele:ÛÙeeÛe le›eâejer ne veJeje meebiele yemelees.

Skeâe heVeeçeerÛÙee yeeF&ÛÙee ceg}erÛes keâvee&škeâele ieeJeer }ive

Pee}s. keâecener peemle he[}s DeeefCe Deew<eOes IesCÙeele

n}iepeeaheCee Pee}e. hegCÙee}e hejle DeeuÙeeJej ieg[Iee megpe}e.

oesve heeJe}s Ûee}leener ÙesF&vee. efleÛee veJeje cnCee}e, Flekesâ

efoJeme efnÛÙee DeepeejheCeele ceg}ieer Iejele}s keâjeÙeÛeer. Deelee

leerner veener DeeefCe efnÛeer DeJemLee Deçeer. ce}e Heâej $eeme neslees

[e@keäšj. cnCepes DeepeejheCe jeefn}s yeepet}e DeeefCe ÙeeÛÙee

$eemeeÛesÛe keâewlegkeâ. ceeies Skeâoe Skeâ JeÙemkeâj çeslekeâjer yeeF&ves

Deieoer ÙeesiÙe çesje ceej}e, ‘ns heg®<e Deepeejer he[}s lej lÙeebÛeer

mesJee yeeÙeebveer kesâ}s}er Ûee}les heCe yeeÙee Deepeejer he[uÙee lej

lÙeebvee nelemegæe }eJele veenerle.’ ceePeer Skeâ ceeceer DeeceJeeleeves

yejerÛe Je<ex DebLe®CeeJej efKeUtve nesleer. efleÛÙee ceppeejppetbJej

heefjCeece nesTve oesssvner heeÙe efvekeâeceer Pee}s nesles. leer

De}erkeâ[sÛe Jeej}er. ies}er Deveskeâ Je<ex ceeceeÛÙee Iejele efleÛeer

DeeF&Ûe efleÛeer mesJee DeeefCe mJeÙebheekeâ Jeiewjs keâjeÙeÛeer.

DeLee&le meieUsÛe veJejs Flekesâ JeeF&š vemeleele. keâenerpeCe

yeeÙekeâes}e DeeOeej osle IesTve Ùesleele. DeemLesves Ûeewkeâçeer

keâjleele. Iejele ceole keâjleele. keâOeer ogKe}s lej cemeepe keâ¤ve

osleele. FlekesâÛe veener lej pe¤j he[}er lej mJeÙebheekeâ keâjleele

DeeefCe yeeÙekeâesÛeer JesCeerner Iee}tve osleele. Demee kegâšgbyeeletve

DeeOeej Deme}s}s hesçebš }Jekeâj megOeejleele. lÙeebÛes ceveesye}

Ûeebie}s jenles DeeefCe GjuÙeemegjuÙee DehebielJeeJej lÙee menpe

ceele keâ¤ çekeâleele. vegkeâlÙeeÛe }ive Pee}suÙee }ghemeÛÙee

hesçebš}e ceePÙee GheeÙeebveer iegCe efomeuÙeeJej efleÛÙee veJeNÙeeves

cegbyeF&Ûeer Ûeebie}er veeskeâjer meess[}er DeeefCe hegCÙeele Skeâe

Gheveiejele jeneÙe}e Dee}e. heg{s efleÛes yeeUbleheCe peJeU Dee}s

lemes lÙeeves les Iej mees[}s DeeefCe ceePes efkeä}efvekeâ DeeefCe hetvee

ne@efmheš} Ùee oesIeebÛÙee ceOÙeeJej Iej Yee[Ÿeeves IesTve lesLes jent

}eie}e. ogmeNÙee Skeâe }ghemeÛÙee ceg}er}e DemeeÛe Iejeletve

Gòece DeeOeej neslee. efleÛeer DeeF& veme& DeeefCe YeeJeeÛes Deew<eOeeÛes

ogkeâeve. leer lej }ghemeÛÙee cet$eefheb[eÛÙee Deepeejeletve JeeÛe}er

DeeefCe Ke[Ke[erle yejer Pee}er. efleÛÙee Dee@efHeâmeceOeuÙee Skeâe

efce$ee}e Skeâoe IesTve Dee}er. efleÛÙee DeepeejeefJe<eÙeer yejerÛe

ÛeÛee& Pee}er. lÙeeves efleÛÙeeçeer }ive keâjeÙeÛee efveCe&Ùe Iesle}e

neslee. heg{s lÙeebÛes }ive Pee}s. Skeâ mebmeej GYee jenlees Deens

Ùee meceeOeeveele ceer lÙeebÛÙee }ivee}ener Deeveboeves peeTve

Dee}es. efleÛÙee meemejÛÙee Flejebvee cee$e efleÛÙee DeepeejeefJe<eÙeer

keâener ceeefnleer veener.

vele&keâeRÛeb Debie peje }JeefÛekeâ Demeles. lÙeecegUs peesçeele

veeÛeleevee meebOÙeebÛeer peje peemleÛe ne}Ûee} nesTve lÙeebÛes
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meejsÛe meebOes ogKeleele. keâOeer keâOeer Flekesâ keâer Deelee ner

ve=lÙekeâ}e meess[tve ÅeeJeer keâer keâeÙe Demes JeešeJes. ceePÙeekeâ[s

Deçee 3-4 hesçebš Deensle. lÙeele}er Skeâ ve=lÙeefçeef#ekeâe Deens.

efleÛÙeeyejesyej pees heg®<e Ùeslees lÙeeefJe<eÙeer ce}e vesnceerÛe çebkeâe

Jeešles. heCe efJeÛeejCÙeeÛes Oee[me nesle veener. [e@keäšjebÛÙee

yees}CÙee}e keâOeer keâOeer ceÙee&oe he[leele lÙee Deçee. ogmejer Skeâ

[evmej Deens. leer DeeF&yejesyej Ùesles. efleÛÙee DeeF&Ûee DeeceJeele

ceer yeje kesâ}e cnCetve efleÛÙee DeeF&vesÛe efle}e ceePÙeekeâ[s

DeeCe}s. leerner Deelee yejer Deens. eflemejer Skeâ leceeçeeÛÙee

Heâ[ele keâece keâjerle Demes. Ûeej-Ûeej efkeâ}esÛes ÛeeU heeÙeele

yeebOetve efoJemeYej efjnme&} keâjeÙeÛeer DeeefCe je$eer çees. Iej

hee"erJej IesTve Deepe FLes lej GÅee efleLes Demes peieeÙeÛes.

meeNÙee}e kebâšeUtve efleves Heâ[eÛÙee cee}keâeçeerÛe }ive keâ¤ve

mebmeej Leeš}e. Skeâ Úesšs yÙegšer hee}&j keâe{}s. lÙeemejçeer

JÙeeÙeece yebo he[}e. Jepeve 77 efkeâ}es Pee}s DeeefCe ieg[Ies

ogKet }eie}s. efleÛee veJejener cet$eefheb[eÛÙee efJekeâejeves Deepeejer.

oesIesner DeeheeheuÙee [e@keäšjebvee YesšeÙe}e ceg}emen hegCÙee}e

Ùesleele. ØelÙeskeâ ceefnvÙeeletve Skeâ efoJeme neÛe keâeÙe&›eâce.

meejsÛe Debie ogKele Deme}s lej ‘[’ peerJevemeòJeeÛeer

keâcelejlee efkebâJee keâOeer efÛeblee, vewjeçÙe Deçeer keâejCes Demeleele.

cegbyeF&ÛÙee Skeâ efçeef#ekeâe efjšeÙejceWšveblej hegCÙeele DeeuÙee. yeeF&

yees}IesJe[Ÿee, efceUtveefcemeUtve jenCeeNÙee, Swmehewme lej efjšeÙe[&

veJeje Deyees}, Skeâ}keâeW[e, IejeleÛe yemetve jenCeeje. oesIeebÛes

Deefpeyeele pecele vemes. hetJeea çeeUsle lejer JesU peeÙeÛee.

efjšeÙejceWšveblej Je<e&YejeleÛe lÙeebÛes Debie ogKet }eie}s. ceePÙee

Deew<eOeeÛeener GheÙeesie efomesvee. çesJešer lÙeebvee ceevemejesielep%eebÛeer

š^eršceWš ÅeeJeer }eie}er. ogmeNÙee Skeâe yeeF&ÛÙee ceg}erÛee

meeKejheg[e PeeuÙeeJej oesve ceefnvÙeebleÛe heeflejepe Jeej}s. leerve

Je<ex G}š}er lejer leer ceg}ieer }ive keâjeÙe}e leÙeej veener. yeeF&

heefleefJeÙeesieeletve meeJejuÙee. DeeefLe&keâ efÛebleener veener heCe

}skeâerÛÙee keâeUpeerves lÙeebÛee mebefOeJeele keâener kesâuÙee nšeÙe}e

leÙeej veener.

keâener ceg}er efpeiejyeepe Demeleele. veeefçekeâÛÙee Skeâe ceg}erves

ceePÙee š^eršceWšcegUs yejs Jeešt }eieuÙeeJej Skesâkeâe megóerle Skesâkeâ

Kegyee yeo}tve Iesle}e DeeefCe keâe@chÙegšjÛeer ef[«eer Iesle}er. Deelee

leer hegCÙeele ceemšme& keâjle Deens. ogmejer Skeâ DeçeerÛe ceg}ieer

meOÙee yebie}esj}e kebâheveerle veeskeâjer keâjles. meebie}erÛÙee Skeâe

ceg}e}e lej JeÙeeÛÙee yeejeJÙeeJe<eea }neve ceg}ebÛee mebefOeJeele

Pee}e. lÙeele lees meeÙekeâ}Je¤ve oesveoe Oe[he[}e. DeeceJeeleeves

lÙeeÛes [esUs megpeeÙeÛes. meeNÙeebveerÛe lÙeeÛeer Deeçee meess[}er.

keâe@}speÛes Je<e& JeeÙee ies}s. keâesCeerlejer lÙeebvee ceePes veeJe

megÛeJe}s. mene ceefnvÙeeble lees Flekeâe megOeej}e keâer Deelee lees

DeesUKetner Ùesle veener. yeejeJeer}e iesuÙee iesuÙee DemeeÛe Skeâe

ceg}e}e mebefOeJeele Pee}e. cenòJeeÛes Je<e&, DeeF&-Je[er} meefÛeble.

lÙee}e }Jekeâjele }Jekeâj yeje keâjCÙeeÛes ceePÙeeJejner Heâej

Øesçej nesles. lÙee}e Skeâ oesve meebOÙeele Fbpeskeäçeve efo}s.

owJeÙeesieeves lees megOeej}e, ceer Heâkeäle efveefceòecee$e. heg{s lÙee}e

Ûeebie}s ceeke&â he[tve cegbyeF&ÛÙee Øeefleef‰le kesâšefjbie keâe@}speceOÙes

De@[efceçeve efceUe}er. hes{s osTve vecemkeâej keâ¤ve ies}e.

meceeOeeve cnCeleele les Ùeentve keâeÙe JesieUs DemeCeej?

®yeer DeeefCe peneBieerj ne@efmheš}cegUs efJeosçeele}sner yejsÛe

hesçebš ceer heenlees. Dejye osçeele, Deeeføeâkesâle Nngcee@še@}e@peerÛes

keâesCeerÛe mhesçeef}mš veenerle. Skeâ hesçebš ßeer}bkesântve hegCÙee}e

Je<ee&letve Skeâoe kebâheveerÛÙee keâeceemee"er Ùeslees lesJne ce}e Yesštve

peelees. Dee@mš^sef}Ùeele}e Skeâ hegCeskeâj mebefOeJeeleeves «eemetve Fkeâ[s

ÙesTve jeefn}e neslee. lÙee}e De@}eshe@LeerÛes Deew<eOe cnCepes efJe<eÛe

Jeešs. nUtnUt lÙeeÛeer mecepetle keâe{tve Deew<eOes IÙeeÙe}e

}eJe}er. Je<e&Yejeves lees hegvne Dee@mš^sef}Ùeele veeskeâjerJej ®pet

Pee}e. ogmeNÙee Skeâe DecesefjkesâleuÙee ØeesHesâmej yeeF& DeçeeÛe

veeskeâjer mees[tve DeeuÙee neslÙee. 6-8 ceefnvÙeeble lÙeebvee Kethe yejs

Jeeš}s. lÙeebÛes oesvner ieg[Iesner yeo}}s. ÙegefveJnefme&šerves

yees}eJeuÙeeves lÙee Deelee hegvne eflekeâ[s iesuÙee. Skeâe mebmke=âleÛÙee

ØeesHesâmej yeeFËvee Decesefjkesâle ieg[IÙeebÛee mebefOeJeele Pee}e. eflekeâ[s

lÙeebvee ieg[IÙeele Skeâ ceneie[s Fbpeskeäçeve IÙeeÙe}e meebefiele}s.

lÙeebÛeer Kee$eer hešsvee. lÙee Fkeâ[s DeeuÙeeJej ce}e YesšuÙee.

meeOÙeeçeeÛe Deew<eOeebveer lÙeebÛeer ieg[IesogKeer yejer PeeuÙeeJej hegvne

lÙee eflekeâ[s iesuÙee. hegCÙeeleuÙee Skeâe yeeFËvee ne[s efJejU Pee}er

cnCetve Skeâe Dee@Leexhesef[keâ mepe&veves ojcene 20 npeej ®heÙeebÛes

Fbpeskeäçeve IÙeeÙe}e meebefiele}s. lÙeebvee Decesefjkesâle peeÙeÛes nesles.

FbpeskeäçeveÛee KeÛe& Ssketâve veJejeyeeÙekeâes neoj}s DeeefCe

ceePÙeekeâ[s Dee}s. lÙeebÛes efjheesš& ceer heeefn}s DeeefCe lÙee

FbpeskeäçeveÛeer pe®jer veener Demes meebefiele}s. lÙee mepe&veves les

Deew<eOe keâe megÛeJe}s Demes}, Demee efJeÛeej ceePÙee ceveele yejsÛe

efoJeme Ùesle neslee.

Skeâ yeeF& mene ceefnves hegCÙeeleuÙee ceg}ekeâ[s DeeefCe mene

ceefnves Fbi}b[ceOeuÙee ceg}ekeâ[s Demeleele. lÙee eflekeâ[s iesuÙee

keâer leerve ceefnvÙeebveer meebOÙeebÛes Heâesšes, jkeäleeÛes efjheesš& Deçeer ces}

Ùesles. ceie oesve-Ûeej efoJemeebveer yeeFËÛee Heâesve Ùeslees. meieUb Úeve

Deens, Deew<eOe meg¤ "sJee Demeb meebefiele}b keâer lÙeebvee meceeOeeve

Jeešles. hesçebš yeje Pee}e keâer DeeheuÙee}e yejs Jeešles.

DeeQOekeâ[s Skeâ JeÙemkeâj yeeF& Deieoer DebLe®Cee}e efKeUtve

Deensle. lÙeebÛee ceg}ieener DemeeÛe Decesefjkesâletve JeejbJeej Heâesve

keâjerle Demelees.

heg®<eebveener mebefOeJeele neslees lÙeeÛes cenòJeeÛes Øekeâej oesve.

ieeGš ne lÙeele}e Skeâ. ieeGš cnCepes Ùegefjkeâ De@efme[ efkebâJee

Flej mHeâefškeâebcegUs meebOee megpeCes. ieeGšÛes hesçebš Deew<eOeeyeeyeleerle
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Flej meJe& hesçebšÛÙee ceeveeves peemle efve<keâeUpeer Demeleele. efçeJeeÙe

y}[Øesçej, Jee{}s}s Jepeve, keâeceeÛee leeCe efÛeblee, ceÅeheeve,

JÙeeÙeeceeÛee DeYeeJe Deme}sner Øekeâej lÙeemeesyele Demeleele.

mebefOeJeeleemee"er keâeÙece Deew<eOe IÙeeJes }eieles, ner keâuheveeÛe

yeNÙeeÛe }eskeâebvee ceeveJele veener. ®iCeeves ÙeLeeskeälekeâejer cnCepes

[e@keäšj meebies} lemes DemeeJes Demes keâeçÙehe cnCeleele. efkeâlÙeskeâoe

Demes hesçebš DeeheuÙee ceveevesÛe Deew<eOe yebo keâjleele. ceie DeÛeevekeâ

heeÙeebÛee Debie"e megpe}e keâer lÙeebvee [e@keäšjÛeer Dee"JeCe nesles.

[e@keäšjebceOÙesner ieeGšefJe<eÙeer yejsÛe iewjmecepe Demeleele. lÙeecegUs

Deveskeâ jesieer efJeveekeâejCe Deew<eOes Iesle jenleele. keâOeerkeâOeer Demes

iewjmecepe Flekesâ hemej}s}s Demeleele keâer DeeheCe Skeâšs lÙeeefJe®æ

keâener keâ¤ çekeâle veener ÙeebÛeer Keble Jeešles. hesçebšveener ÙeesiÙe

[e@keäšj veefçeyeevesÛe efceUlees.

De@efvkeâ}esefmebie mhee@efv[}eÙeefšme cnCepes keâ[keâ kebâyejsÛes

ogKeCes. Deieoer le®Ce ceg}ebvee ne ceCekeäÙeebÛee DeeceJeele neslees

DeeefCe DeeÙeg<Ùe GodOJemle nesCÙeeÛeer heeUer Ùesles. Ùee DeepeejeÛes

yejsÛe hesçebš ceePÙeekeâ[s Deensle. JÙeeÙeece kesâuÙeeefçeJeeÙe Ùee

DeepeejeÛeer š^eršcesvš nesT çekeâle veener. lÙeecegUs yejeÛe JesU

mecegheosçevee}e ÅeeJee }eielees. efçeJeeÙe efveoevener hekeäkesâ heeefnpes.

ceer ØelÙeskeâ hesçebš}e hegjsmee JesU oslees. lÙeecegUs les Ket<e

Demeleele. Ùee ogKeCÙee}e Deew<eOes leçeer ceÙee&efole. heCe ÙeesiÙe

Øekeâejs Jeehej}er lej iegCe efomeleesÛe. ogozJeeves ceCekesâ Deieoer

keâ[keâ DeeefCe KegyÙeebÛee veeçe Pee}s}e Demes hesçebš Dee}s keâer

Heâej keâener keâjlee Ùesle veener. efpelekeäÙee }Jekeâj efveoeve eflelekeâer

GheÛeejebvee Ùeçe ÙesCÙeeÛeer çekeäÙelee peemle ns Nngce@še@}e@peerle}s

heefn}s leòJe. DeeceJeele meg¤ PeeuÙeeheemetve Je<e&Yejele ceePes

GheÛeej meg¤ kesâ}s}s Deveskeâ hesçebš Deieoer Ke[Ke[erle yejs

Pee}s. lÙeebvee keâesCes Skesâ keâeUer mebefOeJeele Pee}e Demes} Demes

DeesUKelee ÙesCesner çekeäÙe veener. heCe Gefçeje DeeefCe DeKesjÛee

GheeÙe cnCetve hesçebš Nngce@še@}e@efpemškeâ[s peelees. hesçebšÛes DeeefCe

DeeceÛesner ogozJe ogmejs keâeÙe?

Ùee keâcejsÛÙee DeeceJeeleele ceCekeäÙeebvee Heâej metpe Dee}er

keâer, veJeer yeeÙee@}e@efpekeâ} Deew<eOes JeehejuÙeeKesjerpe iegCe efomele

veener. heefjCeece peeotmeejKee efomelees; heCe efkebâcele cee$e ve

hejJe[Ceejer. FbpeskeäçeveÛee heefjCeecener keâener ceefnvesÛe efškeâlees.

DeLee&le DeeceJeeleeves DebLe®Cee}e šskeâ}s}e hesçebš G"tve yeme}e

keâer Flej GheÛeej keâjeÙe}e DeJemej efceUlees DeeefCe hesçebš

megOeejleele. Skeâe Ûeeš&[& Dekeâewvšbš le®CeeÛÙee yeefnCeerÛes }ive

Ûeej efoJemeebJej Dee}s nesles. lÙee efyeÛeeNÙee}e oesve heeJe}sner

šekeâlee Ùesle veJnleer. lÙeebÛÙee Jeef[}ebvee ceer FeqvHeä}eqkeämece@ye

Deew<eOe megÛeJe}s Je lÙeebveer JÙeJemLeener kesâ}er. }iveeÛÙee efoJeçeer

lees Flekeâe megOeej}e keâer keâesCeer lÙee}e DeesUKetner çekeâ}s veener.

keâesunehetjÛee Skeâ DeebyesJee}e lej efmePeveÛÙee DeeOeer ojJe<eea

ceeÛe&ceOÙes ÙesTve }eKe ®heÙeebÛes Fbpeskeäçeve IesTve peelees. lÙee}e

DeebyÙeeletve efkeâleer veHeâe efceUle DemeeJee, DeeheuÙee}e Deebyes

DeeCeKeer mJemle efceUt çekeâCeej veenerle keâe, keâeskeâCeele}e

çeslekeâjer keâe iejerye jenlees, Demes Deveskeâ efJeÛeej lÙeeJesUer

ceePÙee ceveele lejUtve peeleele. hegCÙeepeJeUÛÙee Skeâe ieeJeeleuÙee

efçe#ekeâe}e Ùee Deew<eOeeefçeJeeÙe DeeheuÙee}e ieleer veener ns heš}s.

lÙeeves yegkeâ kesâ}s}e Heä}@š efyeu[j}e hejle osTve šekeâ}e

DeeefCe efceUe}suÙee hewçeebÛeer Fbpeskeäçeves Iesle}er. Skeâe

mebmLeeveevesner lÙee}e keâener ceole kesâ}er. heg{s mejkeâejkeâ[tve

YejheeF&Ûeer jkeäkeâce efceUeuÙeeJej lÙeeves ogmejs Iej Iesle}s. nu}er

ns ie=nmLe cegKÙeeOÙeehekeâ Pee}s Deensle. Deelee les ieeJeele

JÙeeÙeeceçeeUe DeeefCe ÙeesieemeveebÛee Jeie& Ûee}Jeleele.

DecesefjkesâleuÙee Skeâe cegefm}ce FbefpeefveDej}e eflekeâ[s

kebâyejsÛee DeeceJeele Pee}e. keâmesyemes De@ef«ecesvš hegjs keâ¤ve

hegCÙee}e Dee}e. JesyemeeFšJej ceePeer ceeefnleer IesTve ce}e

Yesš}e. lÙee}e eflekeâ[s FefvHeä}efkeämece@yeÛee keâesme& keâjeÙe}e

meebefiele}s nesles. Fbi}b[-Decesefjkesâlener ner Deew<eOes ceneieÛe

mecepeleele. Yeejleele ns Deew<eOe mJemle efceUs} Demes lÙee}e

Jeeš}s nesles. heCe yengje°^erÙe kebâhevÙee peieele meieUerkeâ[s SkeâeÛe

YeeJeeves Deew<eOe efJekeâleele. lÙeecegUs lees efnjcegme}e. De[gme°

npeejebÛee Skeâ Demes leerve [esme IÙeeÙeÛes nesles. keâener hewmes

lÙeeÛÙeekeâ[s nesles. kebâheveerÛÙee }eskeâebvee meebietve Skeâ [esme lÙee}e

øeâer efceUJetve efo}e. heefnuÙee [esmeceOÙesÛe lÙeeÛÙeele keâcee}erÛeer

megOeejCee Pee}er. Deieoer Kee}er Jeeketâve peefceveer}e nele šskeâJet

}eie}e. ÙeeJesUÛÙee keâesme&veblej kesâJnelejer hegvne keâesme& keâjeJee

}eies} lesJne ne keâeÙe keâjs}, Demee efJeÛeej cee$e heg{s yejsÛe

efoJeme ceePÙee ceveele IeesUle jeefn}e.

yebiee}ÛÙee Skeâ neÙekeâesš& peppeves DeeheuÙee ceg}e}e newmesves

S}. S}. yeer.}e Ieele}s. ceg}iee ngçeej; heCe ogmeNÙeeÛeJe<eea

De@efvkeâ}esefmebie mhee@efv[}eÙeefšme Pee}e. S}. S}. yeer. nesF&heÙeËle

Deepeej Flekeâe yeUeJe}e keâer GYes jentve DeeiÙeg&ceWvš keâjCes otjÛe,

meeOes efHeâjCÙeemee"erner Jner}ÛesDej }eies. leesheÙeËle peppemeensyener

efjšeÙej Pee}s. efjšeÙejceWšÛÙee jkeâcesleer} leerve-Ûeej }eKe

FefvHeä}efkeämece@yeceOÙes Ieele}s. heCe keâener GheÙeesie Pee}e veener.

Deew<eOe Ûeebie}s Deme}s lejer ÙeesiÙe hesçebšceOÙes Jeehej}s lejÛe lÙeeÛee

GheÙeesie efomelees. veeefçekeâÛÙee Skeâe hesçebšÛesner DemesÛe Skeâe

[e@keäšjebcegUs Ûeej }eKe ®heÙes heeCÙeele ies}s. lÙee}e

FeqvHeä}eqkeämece@ye efo}s heCe Flej Deew<eOesÛe efo}er veenerle. keâOeerkeâOeer

[e@keäšjceb[Uer SKeeos efJeefçe° Deew<eOe keâe ef}efnleele, ÙeeefJe<eÙeer

çebkeâe IesCÙeepeesieer heefjefmLeleer efvecee&Ce nesles.

Dejye osçeeletve Dee}s}e Skeâ meesefjÙeeefmemeÛee le®Ce DeeefCe

ogmeje Skeâ DeeceJeeleeÛee leerve Je<eeËÛee ceg}iee Ùeebveer cee$e

menpeheCes ceefnvee heVeeme-mee" npeejebÛes Fševejmeshš Iesle}s.
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‘efJeveeefJeòeb ve Yew<epÙeced’ Demes YeeJeØekeâeçeele cnš}s Deens.

lejerner meeceevÙele: hesçebšvee Deme}er Deew<eOes hejJe[le veenerle.

Skeâoe lej Deme}er Deew<eOes efJekeâCeeNÙee kebâheveerÛÙee Skeâe

efjØesPeWvšsefšJnJej mJele:ÛÙee veelesJeeFkeâemee"er les Deew<eOe IesCÙeeÛeer

JesU Dee}er. lesJne lÙeeÛeer ner DemeneÙelee ceer heeefn}er. Yeejleele

Skeâ kegâšgbye Deew<eOeebmee"er mejemejer 118 ®heÙes KeÛe& keâjlees

Demes ceer ceeies Skeâoe JeeÛe}s nesles. DeeceJeeleeÛÙee GheÛeejebvee

meg®Jeeleer}e Je<e&Yejlejer npeejskeâ ®heÙes ceefnvÙeeÛee KeÛe& neslees.

leesner efkeâlÙeskeâebvee hejJe[le veener. lej Deme}er Deew<eOes kegâ"tve

hejJe[Ceej? lÙeebÛÙeekeâjlee ceePÙeekeâ[s oesve ceeie& Deensle.

peneBefiej ne@efmheš}ceOÙes Deeblejje°^erÙe mebçeesOeveeÛeer ØeeÙeesefiekeâ

Deew<eOes Jeehejlee Ùesleele. Flejebvee ceer keâener JesieUer Deew<eOes

Jeehejlees. cegbyeF&}e kesâF&Sce ne@efmheš}ceOÙes ceer efçekeâle Demeleevee

lÙeeJej mebçeesOeve meg¤ nesles. lÙee}ener ceefnvee leerveskeâ npeej

KeÛe& Ùeslees. heCe yejsÛemes hesçebš megOeejleele. ùoÙejesieeÛÙee

De@eqvpeDeesh}emšermee"er }eskeâ efoJemeYejele }eKe }eKe ®heÙes

GYes keâ¤ve KeÛe& keâjleele heCe mebefOeJeeleemee"er ceefnvÙee}e npeej

hebOejeçes ®heÙes KeÛe& keâjeÙe}ener yengleskeâ hesçebšÛÙee Deieoer

peerJeeJej Ùesle Demeles. meceepeele efŒeÙeebÛes mLeeve SkebâojÛe

Kee}ÛÙee mlejeJej DemeuÙeecegUsner keâoeefÛele Demes nesle Demes}.

Skeâe iejerye yeeheeÛee 18 Je<eeËÛee keâe@}spe efçekeâCeeje

ceg}iee. Jepeve 20 efkeâ}es. yee}heCeerÛÙee DeeceJeeleeves oesvner

Kegyes efvekeâeceer. ceer lÙeebvee KegyÙeeÛes meebOes yeo}CÙeeÛee meu}e

efo}e neslee. yeeheeves oesveskeâ Je<ee&le meòej npeej ®heÙes Skeâe

helehes{erle mee"Je}s. lesLes iewjJÙeJenej Pee}e. Skeâe mebOÙeekeâeUer

lees keâekegâUleer}e ÙesTve helehes{er yeg[Ceej DemeuÙeeÛes meebiet

}eie}e. lÙeeJej ceer lÙee}e Skeâ }ebye}Ûekeâ meefš&efHeâkesâš efo}s.

lesJne efleLeuÙee oÙeeUt ce@vespejves lÙee}e helehes{er yeg[eÙeÛÙee

DeeOeerÛe meieUs hewmes hejle osTve šekeâ}s. çeeUsleuÙee Skeâe

efçeheeF&yeeFËÛeer veeskeâjer DeçeerÛe peeCÙeeÛÙee yeslee}e Dee}er nesleer.

ieg[Iee megpeuÙeecegUs lÙeebvee çeeUsÛes oesve efpeves Ûe{lee ÙesF&veele.

yeekeâebKee}tve Pee[eÙe}ener pecesvee. çeeUe efle}e veeskeâjerletve

keâe{tve šekeâeÙe}e efveIee}s}er. keâoeefÛele leer yeeF&ner lesLes veerš

Jeeiele vemeeJeer. Deepeejeves mJeYeeJe peje efÛe[efÛe[eÛe neslees.

Demees. ceePes meefš&efHeâkesâš DeeefCe GheÛeejebÛes heefjCeece ÙeecegUs lÙee

yeeFËÛeer veeskeâjer efškeâ}er. DeeheuÙee keWâõ mejkeâejÛee

meceepekeâuÙeeCe KeelÙeeÛee DehebielJeeÛee keâeÙeoe Deens.

DehebieebefJe<eÙeer Kejs lej ogpeeYeeJe Demelee keâecee veÙes, heCe }eskeâ

ns }#eele Iesle veenerle DeeefCe Dehebie }eskeâner Yeeb[tve nkeäkeâ

efceUefJeCÙeeÛÙee ceve:efmLeleerle vemeleele.

JeÙemkeâj }eskeâebvee nesCeeje ieg[IÙeeÛee mebefOeJeele ne Skeâ

cees"e DeJeIe[ Deepeej Deens. Kejslej lÙeeJej keâesCelesner Deew<eOe

veener. Deew<eOe Jeehejleevee Ùee JeÙeele meeF&[FHesâkeäšJej Heâej }#e

"sJeeJes }eieles. Jepeve keâceer keâje, peerJeveçew}erle yeo} keâje

Deçee iees°er meebieeÙe}e meeshÙee DemeuÙee lejer Debce}ele DeeCeCes

keâ"erCeÛe. meb[eme}e keâceess[ Jeeheje cnš}s keâer yengleskeâ meJe&
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YeejleerÙeebÛee Ûesnje keâmevegmee neslees. ceeb[er Iee}t vekeâe cnš}s

keâer, DeepeesyeebÛeer osJehetpesÛeer DeeefCe DeepeeRÛeer efJeUerJej Yeepeer

efÛejCÙeeÛeer hebÛeeF&le nesles. Skeâe Deepeesyeebvee heešeJej ceeb[er

Iee}tve pesJeuÙeeefçeJeeÙe heesš YejuÙeemeejKes Jeešle veener.

efkeâlÙeskeâpeCeeRvee mee[er vesmetve yetš keâmes JeehejeÙeÛes, Demee Øeçve

he[lees. neleele DeeOeejemee"er keâe"er IesCes nsner Deveskeâebvee mebkeâš

Jeešles. çeslekeâNÙeebÛes lej efJeÛee¤Ûe vekeâe. ceePÙee SWçeer Je<eeËÛÙee

DeeF&}e pesJne Jner}ÛesDej IesT Ùee, Demes cnCee}es, lesJne leer

j[t }eie}er. Kejs lej efleÛeer hetJeeaÛÙee heæleerves oesvnerner

ieg[IÙeebÛeer Dee@hejsçevme Pee}s}er. Skeâ kebâyejsÛÙee ceCekeäÙeebÛesner

Pee}s. JeÙeesceeveeves ne[s efPepe}er. çejerjner peje mLet}Ûe. Deelee

ieg[Ies yeo}eÙeÛes cnCepes ceveeÛeer leÙeejer heeefnpes. Dee@hejsçeve

efyeIe[}s lej hetCe& Jeeš }eieCeej. Ùee Dee@efmšDeesDeeLee&ÙeefšmeÛeer

š^eršceWš cnCepes efYebleerJej [eskesâ Deehešle jeefnuÙeemeejKes Jeešles.

heVeeçeerveblej DeveskeâebÛÙee ceveele efjšeÙejceWšÛes efJeÛeej IeesUt

}eieleele. lÙee JeÙeele ceer veJÙeeves Nngce@še@}e@peer efçekeâ}es.

DeYÙeeme keâjeÙe}e ce}e DeeJe[les. FlekeäÙee Je<eeËÛÙee DevegYeJeeves

Skeâ JesieUer Â°erner nesleer. heCe Ùee Nngce@še@}e@peerves Flekesâ Jes[

}eJe}s keâer, DeeÙegJexoeÛeer ØeeOÙeehekeâer keâjCeeje ceer Ùee efJe<eÙeele

keâmee Dee}es, les ce}eÛe keâU}s veener. veT Je<ex ieeCÙeeÛee

DeYÙeeme keâ¤ve mebieerle De}bkeâej heoJeer efceUJe}s}e ceer, les

ieeCesner Deelee ceeies he[t }eie}s. lejerner ceePÙee GòejDeeÙeg<Ùeele

Ùee Nngce@še@}e@peercegUs DeÛeevekeâ Hetâ} Gce}}s. hetJeea keâOeer

heeefn}s veenerle Demes Deepeej heent }eie}es. ieeJeesieeJeentve hesçebš

ÙesT }eie}s. lÙeebvee leheemeeÙe}e efoJeme hegjsveemee Pee}e.

veJeveJes [e@keäšj hesçebš hee"Jet }eie}s. osçeefJeosçeele veJeveJÙee

DeesUKeer PeeuÙee. Deveskeâ efJeosçeJeeNÙeebÛes Ùeesie Dee}s.

Deew<eOeebÛÙee kebâhevÙee mebhekeâe&le ÙesT }eieuÙee. ef"keâef"keâeCeer

Yee<eCes nesT }eie}er. }sKe Úehetve ÙesT }eie}s DeeefCe ceer Skeâ

ØeefleleÙeçe meghejmhesçeeef}mš Pee}es. DeeJe[erÛes keâece DemeuÙeeves

lÙeeÛee leeCe Jeešle veme}e lejer keâOeer ieeCÙeeÛee efjÙeepe jentve

peelees. keâOeer Ùeesieemeves DeeefCe JÙeeÙeecee}e JesU efceUle veener.

lej keâOeer Iejekeâ[s, DeeF&, yeeÙekeâes DeeefCe ceg}ebkeâ[s og}&#e nesle

DemeuÙeeÛeer Keble Jeešles. lejerner Jner}ÛesDejJe¤ve DeeCe}s}e

le®Ce heg{ÛÙee Keshes}e Kee}er Jeeketâve, yegšeÛes yebo mees[tve

heeÙeNÙee Ûe{tve leheemeCeermee"er šsye}eJej Peeshelees ns heentve pes

meceeOeeve Jeešles lÙeeÛes çeyoeble JeCe&ve keâjCes çekeäÙe veener.

ieeCÙeeÛÙee veeoer }eietve Deehe}er ngçeejer JeeÙee Iee}Jelees Demes

ceePes Je[er} vesnceer cnCeeÙeÛes. Deepe les Demeles lej lÙeebvee

kesâJe{e Deevebo DeeefCe DeefYeceeve Jeeš}e Demelee.

Nngce@še@}e@peerÛÙee npeejes hesçebšveer ce}e keâerleea efceUJetve

efo}er. ogozJeeves DeeceÛÙee Ùee meghejmhesçeeef}šerefJe<eÙeer }eskeâebvee

keâenerÛe ceeefnleer veener. lÙeemee"er hetJeea ceer ®iCeebmee"er efçeefyejs

Iesle Demes, heCe lÙeele Hegâkeâš efceUles cnCetve meoeaves Úeleer

YejuÙeeJej neš&mhesçeeef}mškeâ[s peeJes lemes keâme}sner hesçebš Ùesle.

lÙeecegUs lees ceeie& ceer mees[}e. [e@keäšjceb[UeRvee menmee ceje"er

Ûeebie}s ef}efnlee Ùesle veener. ceePes mebmke=âle DeeefCe ceje"er Ûeebie}s.

DekeâjeJeer}e peieVeeLe çebkeâjçesš Lees[keäÙeele ngkeâ}er. FbšjÛÙee

Je<ee&le De$es Jeej}s. lesJne Denceoveiej keâe@}speÛÙee mheOexmee"er

lÙeebÛÙee veeškeâebÛee DeYÙeeme keâjerle yeme}es cnCetve yeer. pes.

cesef[keâ} SsJepeer leejeÛebo ne@efmheš}}e Dee}es. keâe@}speelener

keâLee DeeefCe keâeJÙe}sKeveele yeef#emes efceUe}er. Demees.

Nngce@še@}e@peer ÙeeefJe<eÙeeefJe<eÙeer peeie¤keâlee Jee{eJeer cnCetve ceer

ceje"erle mebefOeJeeleeJej ef}nt }eie}es. }sKeCeer ns KejsÛe Heâej

leekeâoJeeve meeOeve Deens ns ce}e hegvne Skeâoe heš}s. ceje"erle

ef"keâef"keâeCeer JÙeeKÙeeves efo}er. nu}er Fbšjvesš ns Skeâ

ØeYeeJeer ceeOÙece Pee}s Deens. lÙeeÛee Jeehej kesâ}eÛe heeefnpes

ns hešuÙeeJej Skeâ JesyemeeF&šner leÙeej kesâ}er

(w w w.arthritis-india.com). Deelee JesieJesieàÙee mebIešvee

DeeefCe meeceeefpekeâ mebmLeebvee Skeâ$e keâ¤ve Skeâ ‘mebefOemebJesovee’

Ùee veeJeeÛee mebefOeJeeleeÛÙee jesiÙeebmee"er ceoleieš mLeeheve

keâjCÙeeÛes keâece meg¤ Deens. mebefOeJeeleeÛÙee ceePÙee npeejes

®iCeebÛÙee $e+Ceeletve GlejeF& nesCÙeeÛee lesJe{eÛe Skeâ ØeÙelve.
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