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गेҕा पंधरा-वीस वषाɋत ɬमॅटॉलॉजी˼ा ʔेΆात अनेक महΉाचे बदल झाले. रोगिनदानाची पԘदत सुधारली, 

औषधां˼ा वापरािवषयी मागɋदशɋक तͷे आली, नवनवीन औषधे उपलѐ होऊ लागली. ΄ामुळे आजाराचे िनदान 

आȭण उपचार आमूलाʱ बदलले. या साԯयाचा संȭधवाता˼ा ɣ؜ांनाही फायदा होऊ लागला. जे योؠ अशा 

िवशेष̆ाकडे वेळेवर पोचले, ΄ांचा आजार िनयंिΆत झाला. काही ɣ؜ांमφे औषधांच ेмमाण कमी झाले, तर 

काहीचंी औषधे पूणɋपण ेबंद झाली. 

काळ पढेु सरकतो तसे िव̆ानही पढेु-पुढे जात रहाते. काही जुЏा गोҷी माग ेपडतात, ΄ातҕा काहीचंी 

नवी ओळख पटते, तर काही नҡा गोҷी उभारी घेतात. ɬमॅटॉलॉजी हे देखील आधुिनक िव̆ान आहे. Ҁणूनच या 

शाӕाचा आगामी काळ आҦयɋकारक мगतीचा असेल यात शंका नाही. 

जगात सगळȰकडेच ɬमॅटॉलॉȭजӑ त́ांची कमतरता आहे. ऑӑɌेȭलयात ɬमॅटॉलॉȭजӑ˼ा भटेीसाठी सहा 

मिहने थांबावे लागते. भारतातही ही उणीव जाणवते. ȭशवाय हे सारे त̆ मो͉ा शहरांमφे असतात. आपҕा 

महाराҷɌ ातҕा ३५ ȭजҜयांमधҕा ३५८ पैकȱ बɨसंʩ तालुके असे आहेत कȱ जथेे कोणी ही ɬमॅटॉलॉȭजӑ िवशेष̆ 

नाही. हҗी बɨतेक लोकांकडे मोबाइल फोन असतात. कोरोनाकाळात मोबाइल फोनवɤन वैμकȱय सҗा देاाची 

мथा आपҕाकडे सुɣ झाली. या पԘदतीला काही मयाɋदा असҕा तरी ΄ामुळे संȭधवाता˼ा अनेक ɣ؜ांना या 

काळात योؠ तो सҗा िमळू शकला. мवासाचा Άास, वेळ आȭण खचɋ वाचले. पुढे टेȭलमेिडसीन िवषयी िनयमावली 

ठरवून ΄ाला शासकȱय माЏता िमळाली. या दरूә мणालीमुळे ɣ؜ांचा आजार िनयंΆणात आहे िकंवा नाही यावर 

सहजपण ेलʔ ठेवता यईेल. या पήतीचा мसार जसजसा होत जाईल तसतसे अȭधकाȭधक ɣ؜ांना िवशषे̆ांचा 

सҗा सुलभतेन ेिमळेल आȭण ΄ांचा आजार सहजपणे िनयंΆणात येऊ शकेल. 

भारतात गावोगावी िविवध वμैकмणालीचं ेअनेक डॉɵसɋ सेवा करीत असतात. ΄ांना काही мȭशʔण 

िमळाले तर ते संȭधवाता˼ा ɣ؜ांकडे अȭधक जागɣकतेन ेपाɩ शकतील. िवदेशात नसɋ-мॅȮɵशनसɋ आȭण सहाҁक 

डॉɵरांचा सहभाग वाढवून संȭधवाता˼ा सामाЏ ɣ؜ांची जबाबदारी ΄ां˼ ाकडे सोपवاािवषयी िवचार केला 

जातो. आयुवɕद - होिमओपॅथी˼ा सहा लाखांपेʔा अȭधक डॉɵरांना мȭशʔण िदल ेतर अनेक ɣ؜ावंर शहरातला 



ɬमॅटॉलॉȭजӑ गाठायची वेळ येणार नाही आȭण ɬमॅटॉलॉȭजӑ त́ ΄ां˼ ाकडे आलҕेा गुं तागुं ती˼ा ɣ؜ांसाठी 

आवتक िततका वळे देऊ शकतील. 

‘आजाराचा उपचार’ आȭण ‘ɣ؜ाचा उपचार’ यात फरक आहे. ɣ؜कɔ िνत мणालीत उपचारांची िदशा 

ठरवताना ɣ؜ाचा सहभाग डॉɵरांइतकाच महͷाचा असतो. आयुवɕदा˼ा काळात देखील आजारा˼ा उपचारांमφे 

ɣ؜ाचे महͷ वणɋन केले आहे. мगत देशांमφे औषधोपचारांचे फायदे तोटे ɣ؜ाला समजावून सांगतात आȭण ΄ान े

संमित िदली तरच ते उपचार सुɤ करतात. एखाμा ɣ؜ाचा संȭधवात िनयंΆणात येत नाही Ҁणून औषधे बदलायची 

िकंवा वाढवायची असली तरी पुХा संमित लागते. Ӫतः ची गरज, दखुणे सहन करاाची ʔमता, औषधां˼ ा 

दӃुȬरणामांबΨ ल वाटणारी काळजी, कुटंुिबयांचा आधार, आȭथɋक पȬरȮәती अशा िविवध गोҷीचंा िवचार कɤन ɣ؜ 

एखादे औषध ʷायच ेकȱ नाही यािवषयी िनणɋय घेतात. उपचारांिवषयी˼ा िनणɋयмिʉयेत ɣ؜ांचा सहभाग आगामी 

काळात वाढत जाणार आहे आȭण ΄ा˼ा िनणɋयाचा मान राखण ेहे डॉɵरांना अ΄ावتक ठरणार आहे. 

वμैकȱय िवѻावरील सरकारी कर कमी करاािवषयी सφा चचाɋ चालू आहे. उ˲ रɷदाब, मधुमेह 

असलҕेा ҡिɷंसाठी काही अटीशतɎवर िवमा उतरवता येतो. संȭधवाता˼ा ɣ؜ांसाठी माΆ ती सुिवधा उपलѐ 

नाही. िवमा ӪӒ तर झालाच पािहजे तसेच तो सरसकट सवाɍना लागू झाला पािहजे. м΄ेक शासकȱय ɣ؜ालयात 

ɬमॅटॉलॉजीचा ӪतंΆ िवभाग असला तर ɣ؜ां˼ा ȭखशाला परवडतील असे उपचार होऊ शकतील.  

औषध ेआȭण रोगिनदान या िवषयांवर जगभर खूप संशोधन होत आहे. िव̆ानिनҽ संशोधन हो एक सतत 

चालू रहाणारी мिʉया आहे. ΄ातून नवनवी औषधे सापडतात. अथाɋत एखादे औषध बाजारात येاास ८-१० वषाɍचा 

कालावधी जातो. अशी औषधे महाग असҕान ेती सवɋसामाЏां˼ ा आवाʈातली नसतात. ΄ासाठी 'Ȭरҥसɋ 

फामाɋकॉलॉजी' हा उपाय. देशी वμैकात जी औषधे उपयुɷ ठरतात ΄ांवर आधुिनक पԘदतीने संशोधन केҕास 

संशोधनाचा खचɋ आȭण ΄ासाठीचा कालावधी यांत पҰुळ बचत होऊ शकते. शासनाचे आयुष मंΆालय अशा 

संशोधनास мोΌाहन देत असҕाने ΄ातूनही काहीतरी सकारा΂क िनӃϿ होईल अशी आशा बाळगायला हरकत 

नाही. 

आजाराचे िनदान करاासाठी, औषधांची उपयुɷता तपासاासाठी, तसेच उपचारांची पȬरणामकारकता 

ठरवاासाठी काही बायोमाकɋ सɋ असतात. आगामी काळात असे घटक िनȭҦत होऊ शकतात. ‘ҡिɷ िततʈा 

мकृित' हे तͷ आजारालाही लागू असҕान,े ɣ؜ागȭणक वेगवेगळे आȭण खाΆीशीर औषध ठरवण ेशʈ होऊ 



शकेल. कूचɕची झीज होणाԯया संȭधवाताच े(OsteoarthriƟs) उपचार ȭशकवताना वीस वषाɍपूवɎ आमच ेगुɣ डॉ. 

ҥी. आर. जोशी एक काळȰ өाइड दाखवत. सारा अंधार, उपचार नाहीच - असे सांगणारी. आज योؠ वेळȰ िनदान 

झालҕेा अशा ɣ؜ांसाठी ӑेम सेल थेरपी उपलѐ होऊ लागली आहे. कूचɕ˼ा जागी भार सहन कɤ शकणारे 

िवȭशҷ мकारच ेरबर बसवاा˼ा तंΆाला अȭलकडेच माЏता िमळाली आहे. शӕिʉयांची नवनवीन तंΆे येत आहेत. 

आधुिनक वैμकाची सवाɍगीण мगती होत असताना ɨमॅटॉलॉजी मागे कशी राहील?  

आजाराचे लवकर आȭण अचूक िनदान तसेच ҡिɷसापʔे सुरȭʔत उपचार यांची आगामी काळात आशा 

करीत असताना ते आपҕाकडील सवɋच ɣ؜ांना सहजतेने िमळतील अशी अपʔेा कɤ या.  
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